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香川県高等学校総合体育大会・陸上競技 (５月31日～６月２日)

☆☆ イイベベンントト情情報報 ☆☆
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中学生通信陸上 ５日�・６日�
香川陸協第１回記録会 12日�・13日�
丸亀市中学総体 (サッカー)

13日�・14日(日・予備日)
Ｕ18四国プリンスリーグ 21日(月・祝)
尽誠学園高校サッカー試合(補)

22日�・25日�・31日�
香川県中学総体(陸上) 23日�・24日�
中体連強化練習会 27日�
丸亀市中学校スポーツ教室(補)

28日�・29日�
夏季西日本サッカー大会 30日�
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北京オリンピック事前合宿

８月１日�～21日�

国体陸上競技香川県最終予選会 16日�

尽誠学園高校サッカー練習試合(補)

22日�､ 25日�～28日�

中讃地区陸上競技選手権大会

23日�､ 24日�

大学カレッジサマーキャンプ 27日�

香川県サッカー選手権大会決勝 30日�



●香川県高等学校総合体育大会・陸上競技●
５月31日～６月２日 ３日間にわたって香川県高等学校総合体育大会が行われました｡ ここ丸亀競技場
では､ 陸上競技が行われ､ ｢全国大会にむけて､､｣ ｢高校部活動最後の試合として､､｣ など､ 選手それぞれ
の想いと応援する仲間の熱い声援で沸き上がりました｡ 今大
会は､ 42校､ 男女759名の選手が力を競い合いました｡
大会初日に行われた女子3000ｍ競歩では､ 14分36秒38の大

会新記録で藪下有希子選手 (津田高) が優勝しました｡ ２日
目には､ 男子3000ｍ障害では熊谷拓馬選手 (尽誠高) が､
９分18秒40の大会新記録で優勝しました｡
大会２日目､ ３日目に行われた男子８種競技は､ ２日間で

100ｍ､ 400ｍ､ 110ｍＨ､ 1500ｍ､ 走幅跳､ 砲丸投､ やり投､
走高跳の８種目を行い各種目の記録を得点に換算し､ その合
計得点を競う過酷な競技です｡ その過酷な種目を､ 土井翔太
選手 (観一高) が5194点の県高校新記録を出し､ 見事優勝し
ました｡
総合得点での順位は以下のとおりです｡

スポーツの秋が近づいています!!

丸亀競技場でもいろいろな教室を開催いたしますので､

ぜひ参加してみてください☆

申込方法 受付時間…午前９時～午後８時

申込方法…丸亀競技場に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上､ 参加料を添えて申し込ん

でください｡ (電話による申し込みはできません｡)

なお､ キャンセルの場合は返金いたしかねますので､ ご了承ください｡

また､ スポーツ保険加入希望の方は別途1,500円が必要です｡ (任意)

定 員…各教室25名 (定員になり次第､ 締め切らせていただきます)

★教室参加者募集★

教 室 名 日 に ち 時 間 金額(税込み) 募集開始日

ピ ラ テ ィ ス

８／25
９／１､ ８､ 22､ 29
10／６､ 20､ 27
11／３､ 10

月 曜 日

19�00～20�00
5,000円 ７月７日�

初 級 エ ア ロ
８／27
９／３､ 10､ 17､ 24
10／１､ ８､ 15､ 22､ 29

水 曜 日

19�00～20�00
3,500円 ７月10日�

ピ ラ テ ィ ス
９／３､ 10､ 17､ 24
10／１､ ８､ 29
11／５､ 12､ 19

水 曜 日

10�00～11�00
5,000円 ７月18日�

ステップエクササイズ

８／22､ 29
９／５､ 19､ 26
10／３､ 10､ 24､ 31
11／７

金 曜 日

10�00～11�00
3,500円 ７月18日�

★topics★

● 男 子 ●

順 位 学 校 名 得 点

１ 位 観 音 寺 第 一 高 校 214点

２ 位 尽 誠 学 園 高 校 93点

３ 位 津 田 高 校 60点

○ 女 子 ○

順 位 学 校 名 得 点

１ 位 英 明 高 校 171点

２ 位 津 田 高 校 93点

３ 位 高 松 北 高 校 48点
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2008年はオリンピックイヤー｡ ここ丸亀競技場にも､ フィンランド・デンマーク他から陸上
とボートチームの選手たちが合宿にやってきますが､ オリンピックについてみなさんはどこま
でご存じですか？今回の競技場の話しは､ オリンピックに関するお話です｡

■なぜ ｢オリンピック｣ というの？
今から2700年以上前､ 古代ギリシャの各地では神話の最高神ゼウスに捧げる催しとしてスポーツの祭典を開いてい

ました｡ その中で全国から参加者を集め､ 最も盛大だったのが､ オリンピア (アテネの西北約800キロ) のゼウスの
神域の前で行われた催事でした｡ ｢オリンピア祭｣ から ｢オリンピック｣ という言葉が生まれました｡ オリンピアの
催しは紀元前776年前 (記憶に残る最初) から､ ギリシャがローマ帝国に支配され､ 大会が滅びた紀元前393年まで続
けられました｡ これをオリンピックの歴史の上では ｢古代オリンピック｣ と呼んでいます｡ ピエール・ド・クーベル
タン男爵 (フランス) の提唱で1896年に始まった､ いまのオリンピックは古代オリンピックに範をとったもので､ 古
代のものと区別するために､ ｢近代オリンピック｣ と称しています｡

■オリンピックはどうして４年ごとに開かれるの？
古代オリンピックに倣ったからです｡ 古代オリンピックでは４年を単位とする周期を ｢オリンビアード｣ と呼び､

そのオリンピアードの第１年目に大会を開きました｡ そこで､ ピエール・ド・クーベルタン男爵は近代オリンピック
を始めるに際し､ 1896年を新しいオリンピアードの起点とし､ 以後４年ごとに開催すると決めました｡ 各オリンピアー
ドの初年に大会が行われない場合は中止され､ 翌年以降への延期はしません｡ しかし､ 大会の回数はカウントします｡
過去､ ２度の世界大戦のために３回 (第６回､ 第12回､ 第13回) の大会が中止されています｡ 但し､ あとから誕生し
た冬季オリンピックは､ 実施された大会だけがカウントされます｡ ちなみに､ 各オリンピアードの初年は､ 偶然です
が ｢うるう年｣ です｡

■オリンピックマークにはどんな意味があるの？
オリンピックマークは正式には 『オリンピック・シンボル』 といい､ 単色ま

たは５色 (左から青・黄・黒・緑・赤) の輪を鎖状に組み合わせたものです｡
オリンピックの創始者ピエール・ド・クーベルタン男爵が白地にこの５色の輪
を並べた旗を考案､ 1914年パリでIOC創立20周年記念式典が行われた際にこれを
公表したのが始めです｡ ５色の輪は世界５大陸 (ヨーロッパ､ 南北アメリカ､
アフリカ､ アジア､ オセアニア) とその相互の相互の結合､ 連帯を意味してい
ますが､ 何色が何大陸をさしている､ ということはありません｡ 単色の輪の場
合も意味するものは５色のものとは変わりありません｡

■今年の夏季オリンピック開催地は北京｡ では､ 開催地はどのようにして決まるの？
オリンピックの開催権は国ではなく､ 都市に与えられます｡ そこで､ 立候補して都市の開催資格をIOCが審査の上､
IOC委員が投票､ 開催都市を選びます｡ そのための総会は大会開催予定７年前に行います｡ オリンピック開催都市の
立候補は､ その国のオリンピック委員会 (NOC) の承認を得てIOCに届けられます｡ １国に複数の立候補都市が出
た場合は､ NOCが審査をして１都市に絞ります｡ 立候補都市は､ ｢オリンピックの憲章を尊重する｣ という政府の保
証書を添え､ 財務､ 施設､ 交通など､ IOCの質問に答える文書を提出します｡ IOCの立候補都市評価委員会の開催資
格を検討の上､ 現地を視察､ 開催地決定のIOC総会２ヶ月前までに､ 報告書をまとめます｡

参考文献
日本オリンピック委員会ＨＰ オリンピック質問箱 http�//www.joc.or.jp/olympic/qa/basic.html
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ボールdeエクササイズ かんたんトレーニング

実 施 日 11�15～11�45
７日�､ 14日�
22日�､ 28日�

２日�､ ９日�
18日�､ 25日�

対 象 一 般 男・女 定員 20名 (先着順)

参 加 料 １回300円 (４枚綴りで1,100円のお得な回数券もございます)

事前申込み不要!! 30分コースのレッスンですので､ お気軽にご参加ください★
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日
曜

日
行 事

個人利用 (○印は９�00～21�00利用可)

トレーニング
ルーム

利用者講習会

ショートプログラム

競技場
補助競技場
※9�00～19�00

トレーニング
ルーム

ボール昼 かんたん
トレ昼

11�15～

11�45

11�15～

11�45

１ 火 ウォーキング＆ストレッチ⑩ ○ ○ ○ － － －

２ 水 ピラティス⑨ ○ ○ 13�00～21�00 － － ●

３ 木 香川県競技スポーツ指導者研修会 楽しく脂肪燃焼⑦ ９�00～13�00
17�00～21�00

○ ○ － － －

４ 金 ○ ○ ○ ● － －

５ 土 中学生通信陸上 × × 17�00～21�00 － － －

６ 日 中学生通信陸上 17�00～21�00 17�00～19�00 17�00～21�00 － － －

７ 月 ○ ○ ○ － ● －

８ 火 ○ ○ ○ － － －

９ 水 ピラティス⑩ ○ ○ ○ － － ●

10 木 楽しく脂肪燃焼⑧ ○ ○ ○ ● － －

11 金 ○ ○ ○ － － －

12 土 香川陸協第１回記録会 × × 17�00～21�00 － － －

13 日 香川陸協第１回記録会 19�00～21�00 × 17�00～21�00 － － －

14 月 ○ ○ ○ － ● －

15 火 ○ ○ ○ ● － －

16 水 ○ ○ ○ － － －

17 木 楽しく脂肪燃焼⑨
小学生陸上教室Ⅰ① ○ ○ ○ － － －

18 金 小学生フットサル教室① ９�00～17�00 ○ ○ － － ●

19 土 丸亀市総体 (サッカー) 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ － － －

20 日 丸亀市総体 (サッカー) 予備日 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ ● － －

21 月 プリンスリーグ予備日 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ － － －

22 火 尽誠サッカー (補助) 小学生フットサル教室② ９�00～15�00
17�00～21�00

17�00～19�00 ○ － ● －

23 水 県中学総体 (陸上) × × 17�00～21�00 － － －

24 木 県中学総体 (陸上) 小学生陸上教室Ⅱ② 17�00～21�00 17�00～19�00 17�00～21�00 － － －

25 金 尽誠サッカー (補助) 小学生フットサル教室③ ９�00～15�00
17�00～21�00

17�00～19�00 ○ － － ●

26 土 サッカー練習試合 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ ● － －

27 日 中体連強化練習会 (陸上) 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ － － －

28 月 丸亀市中学校スポーツ教室・陸上 (補助)
小学生陸上教室Ⅰ③ ○ 13�00～19�00 ○ － ● －

29 火 丸亀市中学校スポーツ教室・陸上 (補助)
小学生フットサル教室④ × × ○ － － －

30 水 夏季西日本サッカー大会 × × 13�00～21�00 － － －

31 木 尽誠サッカー (補助) 楽しく脂肪燃焼⑩
小学生陸上教室Ⅰ④ × × ○ － － －

スタジアム 第130号
毎月20日発行

香川県立丸亀競技場
〒763－0053 丸亀市金倉町830

ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

区 分 受付時間 実施時間
午前の部 9：55～10：00 10：00～11：00
夜間の部 18：55～19：00 19：00～20：00

※トレーニングウエアと室内用シューズを準備してください｡
※トレーニング利用料金 大人300円 中高生150円 が必要です｡

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【メール】info@marukyou.jp
【丸亀競技場スタッフブログ】http://yaplog.jp/marukyou/ 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html

・７月は補助競技場の利用時間が19�00までとなります｡
・この行事予定は､ 変更になることがありますので､ ご了承ください｡

◎トレーニングルーム利用者講習会

(6月20日現在)


