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第10回香川県障害者スポーツ大会
12日�

U12／11トレセンマッチデー (補)
13日�

香川県高等学校新人陸上競技大会
19日�､ 20日�

平成21年度第２回香川陸協記録会
26日�
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国体陸上競技最終予選会
15日�､ 16日�

中讃地区陸上競技選手権大会
22日�､ 23日�

大学サッカーフェスティバル (補)
26日�～28日�

四国高等学校陸上競技対校選手権大会 (６月20日～22日)

香 川 県 立 丸 亀 競 技 場 広 報 誌
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＊第62回四国高等学校陸上競技対校選手権大会＊
６月20日�～22日�に第６２回四国高等学校陸上競技対校選手権大会

が地元香川県で開催されました｡ 各県の高校総体で６位 (競歩・混成競
技は３位) までに入賞した選手たちが全国大会出場権をかけ熱い戦いを
繰り広げました｡ 今大会では､ 四国高校新記録が２つ､ 香川県高校新記
録が１つ､ 大会新記録が８つ生まれ､ 大いに盛り上がりを見せた３日間
でした｡
香川県勢は､ 男子４×100ｍリレーで､ 短距離種目創部３年目の香川西

高校が41秒97の記録で初優勝を飾りました｡ 女子４×400ｍリレーでは､
英明高校が３分52秒78の県高校新記録を樹立する好記録で健闘しました
が､ 惜しくも２位に｡ 男子棒高跳では､ 県勢６名全員が全国大会出場を
決め､ 棒高王国の名にふさわしい活躍を見せました｡
また､ 学校対校の男子総合では観音寺中央が初優勝し､ 男子最優秀選

手に男子800ｍの木村優仁選手 (土庄高) が選ばれるなど､ 香川県勢の活
躍が目立ちました｡
７月29日から奈良県で開催される全国大会に向け練習に励み､ 全国で

の活躍を期待したいですね｡ 学校対校の総合結果は以下の通りです｡
●男子●

順位 学 校 名 得 点

１位 観音寺中央 (香川) 51点

２位 鳴門 (徳島) 48点

３位 済美 (愛媛) 39点

○女子○

順位 学 校 名 得 点

１位 八幡浜 (愛媛) 77点

２位 英明 (香川) 70点

３位 中村 (高知) 49点

＊第25回全国小学生陸上競技交流大会 香川県予選会＊
全国小学生交流大会香川県予選会が６月28日�に行われました｡ 大会には､ 県内３地区の上位入賞者と
標準記録を突破した者､ 約350人が参加しました｡ 応援に駆けつけた家族や友達の声援を受けて､ ｢全国選
手権大会｣ への切符を目指しがんばりました｡ 女子80mHでは､ 近藤朱夏選手 (麻小) が予選で13秒16の
県小学新記録をマークしました｡ 決勝では予選の記録には及びませんでしたが､ 13秒33の好記録で頂点に
たちました｡
その他にも各種目１位の選手が､ ８月28日､ 29日に神奈川県日産スタジアムで行われる全国大会への出
場権を獲得しました｡ 全国の舞台で自分の力を精一杯発揮できるよう､ トレーニングに励んでください｡
みなさんの活躍を期待しています｡

＊全日本中学校通信陸上競技香川大会＊
全日本中学校通信陸上競技香川大会が､ ７月４日�､ ５日�の２日間行われました｡ 今大会で標準記録
を突破した選手たちは､ ８月21日～24日に大分県で行われる全日本中学陸上競技選手権大会への出場権を
手にします｡ 途中､ 悪天候にも見舞われましたが､ 選手たちは日々の練習の成果をこの日にぶつけました｡
男女７種目８名が標準記録を突破し､ 大会を盛り上げました｡
その中でも注目されたのが､ 男子四種競技の加藤大地選手(玉藻中)｡四種競

技は､ 110Ｈ､ 砲丸投､ 走高跳､ 400ｍの四種目で戦い得点を競う競技です｡ 昨
年の新人大会から県中学記録を立て続けに更新し注目されていましたが､ 今大
会でも好調に得点をのばし､ 中学日本新記録に届くかと期待されました｡ 最終
種目の400ｍでわずかに得点及ばず､ 中学日本記録には届きませんでしたが2949
点で四国中学記録､ 県中学記録､ 大会記録を見事更新し優勝をかざりました｡
その他に標準記録を突破した選手は以下の通りです｡

《男 子》
・棒高跳 石川 毅 (観音寺) ４ｍ20

白川 義郎 (大野原) ４ｍ00
西山 夏樹 (大野原) ４ｍ00

・四種競技 加藤 大地 (玉藻) 2949点

《女 子》
・３年100ｍ 田中 遙 (内海) 12秒42

野口 歩美 (中部) 12秒60
・200ｍ 田中 遙 (内海) 25秒97
・800ｍ 向井 紗季 (大野原) ２分15秒40
・1500ｍ 向井 紗季 (大野原) ４分39秒42
・砲丸投 中津優希美 (龍雲) 12ｍ64
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ボールdeエクササイズ かんたんトレーニング

実 施 日 11�15～11�45 ７日�､ 27日� ５日�､ 21日�

対 象 一 般 男・女 定員 20名 (先着順)
参 加 料 １回 300円 (４枚綴りで1,100円のお得な回数券もございます)

事前申込み不要!! 30分コースのレッスンですので､ お気軽にご参加ください｡

西日本インカレ 香川で開催！
７月10日�～12日�の３日間に渡り､ 西日本学生陸上競技対校選手権大

会が初めて丸亀競技場で開催されました｡ 今大会は標準記録を突破した西
日本の学生のみが出場できる試合で､ 各種目の優勝者は９月に国立競技場
で行われる日本学生陸上競技対校選手権大会への出場権を得ることができ
ます｡
大会初日は､ 悪天候に見回れ男子棒高跳が延期になったり､ 競技が一時

中断になるなど波乱がありましたが､ 女子ハンマー投で柘植由衣選手 (大
阪体育大) が57ｍ23の大会新記録で優勝しました｡

大会２日目は天候にも恵まれ､ 前日に延期となった男子棒高跳で観音寺中央高出身の有明侑哉選手 (関
西学院大) が５ｍ20の記録で初優勝｡ 女子100ｍでは､ 高瀬高出身の高木志帆選手 (龍谷大) が12秒03で
２連覇を達成しました｡
大会３日目は､ 女子800ｍで香川中央校出身の上田敏斗美選手 (鹿屋体大) がスタートと同時に先頭に

立ち､ そのまま逃げ切り２分11秒33で初優
勝しました｡ 香川県出身の選手の活躍もた
くさん見られ､ 大いに盛り上がった大会と
なりました｡
男子・女子総合では､ 立命館大学が初の

アベック優勝｡ 男子は61年ぶり２度目､ 女
子は初優勝となりました｡
日本インカレでの活躍を期待しましょう｡
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スポーツの秋!!食欲の秋に負けないように､ 丸亀競技場で運動しませんか?!

申込方法 受付時間…午前９時～午後８時まで
申込方法…丸亀競技場に備え付けの申込用紙へ必要事項を記入の上､ 参加料を添えて申し込んでください｡

(電話による申し込みはできません｡)
なお､ キャンセルの場合は返金できませんのでご了承ください｡
また､ スポーツ保険加入希望の方は別途1,600円が必要です｡ (任意)

全教室､ 定員になりしだい受付終了とさせていただきます｡

教 室 名 日 に ち 時 間 定 員 金額(税込み) 募集開始日

ピ ラ テ ィ ス
９／７､ 14､ 28
10／５､ 19､ 26
11／２､ ９､ 16､ 30

月曜日
19�30～20�30

25名 5,000円

８月10日�

脂肪燃焼エアロ
９／２､ ９､ 16､ 30
10／７､ 14､ 21､ 28
11／４､ 11

水曜日
19�00～20�00

25名 3,500円

脂 肪 燃 焼 教 室
９／３､ 10､ 17､ 24
10／１､ ８､ 22､ 29
11／５､ 12

木曜日
13�00～15�00

25名 4,000円

ス テ ッ プ
エ ク サ サ イ ズ

９／４､ 18､ 25
10／２､ ９､ 23､ 30
11／６､ 13､ 20

金曜日
10�00～11�00

25名 3,500円

ジョギング教室
９／３､ 10､ 17､ 24
10／１､ ８､ 15､ 22､ 29
11／５

木曜日
19�00～21�00

50名 2,400円 ８月３日�
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日
曜

日
行 事

個人利用
(○印は９�00～21�00利用可) トレーニング

ルーム
利用者講習会

ショートプログラム

ボール かんたん
トレーニング

競技場
補助競技場
※9�00～19�00

トレーニング
ルーム①

11�15～

11�45

11�15～

11�45

１ 土 ○ ○ ○ － － －

２ 日 ○ ○ ○ ● － －

３ 月 健康エアロ⑩ ピラティス⑩
小学生陸上教室① ○ ○ ○ － － －

４ 火 小学生フットサル教室① ○ ９�00～15�00
17�00～19�00

○ － － －

５ 水 ○ ○ 13�00～21�00 － － ●

６ 木 小学生陸上教室② ○ ○ ○ － － －

７ 金 小学生フットサル教室② ○ ９�00～15�00
17�00～19�00

○ － ● －

８ 土 ○ ○ ○ ● － －

９ 日 ○ ○ ○ － － －

10 月 小学生陸上教室③ ○ ○ ○ － － －

11 火 小学生フットサル教室③ ○ ９�00～15�00
17�00～19�00

○ － － －

12 水 ○ ○ ○ － － －

13 木 小学生陸上教室④ ○ ○ ○ － － －

14 金 小学生フットサル教室④ ○ ９�00～15�00
17�00～19�00

○ ● － －

15 土 第64回国体陸上競技最終予選会 × × 17�00～21�00 － － －

16 日 第64回国体陸上競技最終予選会 17�00～21�00 17�00～19�00 17�00～21�00 － － －

17 月 小学生陸上教室⑤ ○ ○ ○ － － －

18 火 小学生フットサル教室⑤ ○ ９�00～15�00
17�00～19�00

○ － － －

19 水 高体連 陸上強化練習会 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ － － －

20 木 小学生陸上教室⑥
多度津高校サッカー部練習試合 (補) ○ 17�00～19�00 ○ － － －

21 金 小学生フットサル教室⑥ ○ ９�00～15�00
17�00～19�00

○ ● － ●

22 土 中讃地区陸上競技選手権大会 × × 17�00～21�00 － － －

23 日 中讃地区陸上競技選手権大会 17�00～21�00 17�00～19�00 17�00～21�00 － － －

24 月 小学生陸上教室⑦ ○ ○ ○ － － －

25 火 小学生フットサル教室⑦ ○ ９�00～15�00
17�00～19�00

○ ● － －

26 水 大学サッカーフェスティバル (補) ○ 17�00～19�00 ○ － － －

27 木 大学サッカーフェスティバル (補) ○ 17�00～19�00 ○ － ● －

28 金 大学サッカーフェスティバル (補) ○ 17�00～19�00 ○ － － －

29 土 多度津高校サッカー部練習試合 (補) ○ 17�00～19�00 － － － －

30 日 多度津高校サッカー部練習試合 (補) ○ 17�00～19�00 ○ － － －

31 月 ○ ○ ○ ● － －

スタジアム 第143号
毎月20日発行

香川県立丸亀競技場
〒763－0053 丸亀市金倉町830

ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

区 分 受付時間 実施時間
午前の部 9：55～10：00 10：00～11：00
夜間の部 18：55～19：00 19：00～20：00

※トレーニングウエアと室内用シューズを準備してください｡
※トレーニング利用料金 大人300円 中高生150円 が必要です｡

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【メール】info@marukyou.jp
【丸亀競技場スタッフブログ】http://yaplog.jp/marukyou/ 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html

※芝生養成期間のため主競技場の個人利用はトラックのみとさせていただきます｡ ご迷惑おかけいたしますがご理解ご協力をお願いいたします｡

・8月は補助競技場の利用時間が19�00までとなります｡
・この行事予定は､ 変更になることがありますので､ ご了承ください｡

◎トレーニングルーム利用者講習会

(７月20日現在)


