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11月中旬頃より､ 来年度当競技場で開催され
る第94回日本陸上競技選手権大会に向けたトラッ
ク改修工事を実施いたします｡ 改修期間は､ 現
在のところ２月末日頃までを予定しております
が､ 天候､ 工事の進捗状況によっては期間が前
後する場合もありますので､ 詳細につきまして
はお手数ですが管理事務室までお問い合わせく
ださい｡
ご利用の皆様には､ 大変ご迷惑をおかけいた

しますが､ 何卒ご理解のほどよろしくお願いい
たします｡
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全国高校サッカー選手権大会 (香川大会)

準決勝 １日�

決 勝 ７日�

香川県小学生選抜陸上競技大会３日(火･祝)

天皇杯全日本サッカー選手権大会

４回戦 15日�

香 川 県 立 丸 亀 競 技 場 月 刊 誌
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111000月月月111000日日日��� 丸丸丸亀亀亀スススタタタジジジアアアムムム アアアスススレレレチチチッッックククデデデーーー♪♪♪
来年に控えた ｢第94回日本陸上競技選手権大会｣ のプレイベントとして､ 丸亀競技場でアスレチック

デーを開催｡ 小学生から一般の方まで､ 約450名が参加｡ スペシャルゲストの来場やスポーツメーカー､
うどんの売店なども出店し大変盛り上がりました｡

キッズ・アスレチックトライアル
午前中には､小学生を対象として100ｍ､走幅跳､ソフトボール投の記録を測定｡

陸上をしたことがある子もない子もみんな､ 力いっぱい挑戦しました｡ 参加した
子供達は､それぞれの記録証を手に楽しそうに友達や家族に報告していましたね★
記録会後には､ トップアスリートとのふれあいイベントを行いました｡ この日､

丸亀競技場に来場されたトップアスリートは３選手｡
・村上 幸史選手 (やり投) 2009世界陸上ベルリン 銅メダル
・小島 茂之選手 (100ｍ) 2000シドニーオリンピック 短距離代表
・品田 直宏選手 (走幅跳) 2009新潟国体 ３位
子供達は､ あこがれの選手のパフォーマンスに驚きながらも､ 楽しく選手たちとふれあいを深めました｡

村上選手は､ やり投のパフォーマンスはもちろん､ 野球の硬式ボールを投げるというパフォーマンスを行
い､ ボールを120ｍ以上投げた時には､ 子供達から ｢わぁー！｣ ｢すごいっ！｣ という歓声も上がり､ 大
盛り上がりでした｡ また小島
選手､ 品田選手も､ この日
記録が上位の小学生とハン
デをつけての対決を行うなど
して､ 子供達とのふれあいを
楽しみました｡

午後からは､ 県内の高校生を集め､ トップアスリートとのクリニックを行いました｡ 参加したのは､ 香川
県の新人戦で入賞した選手たちで､ どの競技の生徒達もトップアスリートの指導に真剣に耳を傾け取り組ん
でいました｡ アスリートの方々も真剣に取り組む高校生たちに背を押され､ 指導にも熱が入っているようで
した｡ このような機会もなかなかないと思いますので､ この日の指導を今後の競技生活に役立てて､ 好記録
につながるよう日々の練習もがんばってください★
15時からは､ 丸亀競技場初のナイタートライアル｡ 中学生の100ｍや一般まで参加した長距離記録会など

がナイター照明の下で行われました｡ 天候もよく､ 県外からも多数参加者が集まり大いに盛り上がる大会と
なりました｡

来年６月に開催される日本選手権まで､ あと半年と少しになりましたが､ スタッフ一同､ 大会を成功させ
るため一丸となって準備を進めています｡ ぜひ､ 日本のトップが揃う ｢第94回日本陸上競技選手権大会｣
開催時には丸亀競技場まで足を運んで､ 選手に熱い声援を送りましょう｡

111000月月月111222日日日(((月月月・・・祝祝祝))) 体体体育育育ののの日日日 無無無料料料開開開放放放
今年の目玉はサッカーイベント！ということで､ この日は午前から補助競技

場でイベントを行いました｡ サッカーのミニゲームやスタッフとのPK対決やサッ
カーボウリングなど､ 誰でも気軽に参加できるゲームを開催しました｡ お昼に
は､ お手玉のような小さいバッグ (ボール) を使っていろいろな技を繰り出す
フットバッグというストリートスポーツのパフォーマンスを行いました｡ 披露
してくださったのは､ 2004年度日本チャンピオンの三原貴嗣さん (香川県出身)｡
その他にも日本でトップレベルの選手の方々がパフォーマンスしてくださり､
初めて見る華麗な足技に驚きの歓声と拍手がわき上がりました｡ 三原さんらと
一緒に体験した子供たちは､ 初めてながらもバッグをうまく足にのせて､ 一生
懸命チャレンジしていました｡
また､ 音楽に合わせて楽しく運動する親子ビクスなども行われ､ 普段はなか

なか出来ない親子でのふれあいに参加者は､ 笑顔で楽しく汗を流していました｡
来年度の無料開放でも楽しいイベントをたくさん開催していきたいと考えて

います★これからも､ 丸亀競技場をよろしくお願いします｡

ナイタートライアル in 丸亀
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ボールdeエクササイズ

実 施 日 11�15～11�45 ５日�､ 11日�､ 20日�､ 24日�

対 象 一 般 男・女 ／ 定 員 20名 (先着順)
参 加 料 １回 300円 (４枚綴りで1,100円のお得な回数券もございます)

事前申込み不要!! 30分コースのレッスンですので､ お気軽にご参加ください｡

９月19日�・20日�の２日間､ 真夏を思わせるような天候の下､ 第58回香川県高
等学校新人陸上競技対校選手権大会が県立丸亀競技場で開催されました｡
大会初日､ 男子走幅跳では藪内翔太選手 (英明) が７ｍ15の大会新記録で優勝し､

見事２連覇を達成しました｡ また､ 藪内選手は200ｍでも優勝を勝ち取り､ 今大会２
冠に輝きました｡

大会２日目､ 男子砲丸投で中野宏基選手 (観音寺中央) がこれまでの記録を51㎝上回る15ｍ07の大会新
記録で見事優勝､ 女子800ｍでは､ 片山直美選手 (小豆島) が２分13秒58の大会新記録で見事優勝してい
ます｡ また､ 片山選手は400ｍでも優勝し､ ２冠を達成しました｡
今大会､ 最優秀選手には中野宏基選手と片山直美選手が選ばれています｡ また､ 各種目上位４名が丸亀

競技場で10月17日､ 18日に行われる四国高等学校新人陸上競技対抗選手権大会への出場権を手にしていま
すが､ 香川県勢の活躍は見られたのでしょうか?!
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日本サッカー最大のトーナメント 天皇杯全日本サッカー選手権大会の４回戦が丸亀競技場で行われます！
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11/11

11/15

丸亀

10/31

Ｆ Ｃ 東 京 ( Ｊ １ )

ザ ス パ 草 津 ( Ｊ ２ )

大宮アルディージャ ( Ｊ １ )

ベ ガ ル ダ 仙 台 ( Ｊ ２ )

ベスト８をかけた熱い戦いが繰り広げられること
間違いなし!!みんなで応援しよう★

○日時�平成21年11月15日�

○時間�13�00キックオフ予定
３回戦の結果により､ 丸亀競技場で対
戦するチームが決まります！
また､ 当日は10�30よりJR丸亀駅から

無料シャトルバスを運行します｡ 駐車場
が限られていますので､ ご来場は公共交
通機関をご利用ください｡

◇お問い合わせ先◇

�香川県サッカー協会
������������
http�//www.kagawa-fa.com/



11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののののののののののののののののののの行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定

日
曜

日
行 事

個人利用
(○印は９�00～21�00利用可) トレーニング

ルーム
利用者講習会

ショートプログラム

ボール かんたん
トレーニング

競技場
補助競技場
※9�00～17�00

トレーニング
ルーム①

11�15～

11�45

11�15～

11�45

１ 日 全国高校サッカー選手権大会(香川大会)準決勝
シニアリーグ (補) 17�00～21�00 × 17�00～21�00 － － －

２ 月 ピラティス⑦ ○ ○ ○ ● － －

３ 火 第40回小学生選抜陸上競技大会 18�00～21�00 × 17�00～21�00 － － －

４ 水 脂肪燃焼エアロ⑨ ○ ○ 13�00～21�00 － － －

５ 木 ジョギング教室⑩
脂肪燃焼教室⑨ ○ ○ ○ － ● －

６ 金 全国高校サッカー選手権大会(香川大会)決勝準備
ステップエクササイズ⑧ ９�00～13�00 ９�00～13�00 ○ － － －

７ 土 全国高校サッカー選手権大会 (香川大会) 決勝 17�00～21�00 × 17�00～21�00 － － －

８ 日 ○ ○ ○ ● － －

９ 月 ピラティス⑧ × ○ ○ － － －

10 火 × ○ ○ － － －

11 水 脂肪燃焼エアロ⑩ × ○ ○ － ● －

12 木 脂肪燃焼教室⑩ × ○ ○ － － －

13 金 ステップエクササイズ⑨ × ○ ○ ● － －

14 土 第89回天皇杯全日本サッカー選手権大会 ４回戦 準備 × × ９�00～13�00 － － －

15 日 第89回天皇杯全日本サッカー選手権大会 ４回戦 × × × － － －

16 月 ピラティス⑨ × ○ ○ － － －

17 火 × ○ ○ － － －

18 水 × ○ ○ － － －

19 木 × ○ ○ ● － －

20 金 ステップエクササイズ⑩ × ○ ○ － ● －

21 土 × ○ ○ － － －

22 日 丸亀市中学生サッカー教室 (補) × 13�00～17�00 ○ － － －

23 月 × ○ ○ － － －

24 火 × ○ ○ － ● －

25 水 × ○ ○ ● － －

26 木 × ○ ○ － － －

27 金 × ○ ○ － － －

28 土 × ○ ○ － － －

29 日 × ○ ○ ● － －

30 月 ピラティス⑩ × ○ ○ － － －

スタジアム 第146号
毎月20日発行

香川県立丸亀競技場
〒763－0053 丸亀市金倉町830

ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

区 分 受付時間 実施時間
午前の部 9：55～10：00 10：00～11：00
夜間の部 18：55～19：00 19：00～20：00

※トレーニングウエアと室内用シューズを準備してください｡
※トレーニング利用料金 大人300円 中高生150円 が必要です｡

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【メール】info@marukyou.jp
【丸亀競技場スタッフブログ】http://yaplog.jp/marukyou/ 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html

＊トラック改修工事のため､ 9日より主競技場､ 雨天走路ともに個人利用は使用できません｡
なお､ 工事期間の個人利用の制限については､ 状況により変更になる場合もございますので､ ご了承ください｡
ご迷惑をおかけいたしますが､ ご理解ご協力をお願いいたします｡

・11月は補助競技場の利用時間が17�00までとなります｡
・この行事予定は､ 変更になることがありますので､ ご了承ください｡

◎トレーニングルーム利用者講習会

(10月20日現在)

シンコースポーツ
取り消し線
○（個人利用可能）

シンコースポーツ
取り消し線
○（個人利用可能）

シンコースポーツ
取り消し線
○（個人利用可能）

シンコースポーツ
取り消し線
○（個人利用可能）

シンコースポーツ
取り消し線
○（個人利用可能）

シンコースポーツ
取り消し線


