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スス タタ ジジ アア ムム
KAGAWA PREFECTURAL MARUGAME STADIUM
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香 川 県 立 丸 亀 競 技 場 月 刊 誌
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男 子 女 子
優勝 ギタウ ダニエル (日本大) 1�01�08 ニッキ チャップル (オーストラリア) 1�08�37

２位 メクボ モグス (アイデム) 1�01�43 宮内 洋子 (京セラ) 1�09�51

３位 ジョセフ ムワニキ (コニカミノルタ) 1�01�49 宮内 宏子 (京セラ) 1�10�01

４位 小川雄一朗 (カネボウ) 1�01�53 清家 愛 (シスメックス) 1�10�17

５位 高林 祐介 (駒澤大) 1�01�54 大南 博美 (トヨタ車体) 1�10�37

６位 高瀬 無量 (山梨学院大) 1�01�57 マーラ ヤマウチ (イギリス) 1�10�46

７位 森田 知行 (カネボウ) 1�02�02 樋口 紀子 (ワコール) 1�10�52

８位 平賀 翔太 (早稲田大) 1�02�08 野田頭美穂 (ワコール) 1�11�16

大会結果 (ハーフマラソン登録選手の部)

○グラウンド・コンディション (10�35)
天候�晴れ 気温�4.6℃ 湿度�44％ 風向き�北 0.5ｍ／ｓ

○出場者数 (全部門合計) 8,364人 (男子6,584人 女子1,780人)
ハーフマラソンの部参加者数7,358人 (男子5,941人 女子1,417人)
ハーフマラソンの部完走者数7,219人 (男子5,839人 女子1,380人)

○観 衆 沿 道 140,000人 競技場 15,000人
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丸亀競技場を発着とする香川丸亀国際ハーフマラソンが２月７日�行われ
ました｡ シルバー認定を受け国際大会となってから２度目の大会｡ 今年で64
回目となる歴史ある今大会も､ 国内外からオリンピックや世界選手権で活躍
する選手が集まるなど注目度の高い大会となりました｡ 寒さは残るものの早
春の大会にふさわしい晴れ渡った天候の中､ 過去最高となる8364人のランナー
が讃岐路を駆け抜けました｡ ハーフマラソンの部､ ３㎞の部､ １㎞の部それ
ぞれの部門でどのようなドラマが生まれたのでしょうか｡

◆◆男男子子優優勝勝 ギギタタウウ ダダニニエエルル選選手手 ◆◆女女子子優優勝勝 ニニッッキキ チチャャッッププルル選選手手
今年も序盤から､ 昨年優勝のモグス選手と昨年２位のダニエル選手がトップ集団を率いてレースを展開｡
レース途中はモグス選手が前に出る場面も見られましたが､ 15㎞付近よりダニエル選手が勝負をかけ前に
出るとその後はダニエル選手の独走態勢が続きました｡ そのまま他を寄せ付けず､ １時間１分８秒の自己
ベストで見事初優勝を飾りました｡ 記憶に新しい2010年正月の箱根駅伝２区で怒濤の11人抜きを見せつけ
たダニエル選手が今大会でも力強い走りを見せてくれ観客を沸かせました｡ その他にも箱根駅伝で活躍し
た選手らが好記録でゴールするなど､ たくさんのみどころのある大会となりました｡
女子はスタートから安定した走りを最後まで見せたオーストラリアのニッキチャップル選手が自己ベス
トを１分以上縮める１時間８分37秒の好タイムで優勝テープを切り､ 初の女王の座を射止めました｡ 序盤
は､ 昨年優勝のマーラヤマウチ選手らとトップ集団を率いていましたが､ 他選手がタイムが落ちていく中
安定した走りを見せていました｡
２位以下は日本選手の活躍が見られ､ ２位､ ３位には双子姉妹の宮内洋子選手 (京セラ)､ 宮内宏子選

手 (京セラ) が順にゴール｡
注目の香川県出身選手は健闘
を見せましたが､ 垣見優佳選
手 (第一生命) が11位､ 泉有
花選手 (天満屋) が35位に終
わっています｡

ジジョョギギンンググ教教室室､､ トトーーククシショョーーななどどでで大大会会ををササポポーートト
今年も毎年恒例のジョギング教室が前日に行われました｡ 午前中には､ 日

清食品所属で1996年アトランタ五輪マラソン日本代表の実井謙二郎コーチの
小学生ランニング教室を開催｡ 小学生たちは熱心にコーチの話を聞き一緒に
ランニングを楽しみました｡ 翌日の本番１㎞の部では良い結果が出せたので
しょうか｡ また､ 午後からは､ 当日の解説も務めたプロランニングコーチの
金哲彦さんと多くの世界大会で活躍した千葉真子さんのジョギング教室を開
催し､ たくさんの市民ランナーが参加しました｡
ハーフマラソン終了後､ にぎやか村特設ステージでは金さんと千葉ちゃん

によるトークショー並びに､ ジャンケン大会が行われました｡ ハーフを走っ
た方､ 応援に来ていた方など約150名の方が参加して大いに盛り上がりました｡

ますます盛大になる香川丸亀国際ハーフマラソン大会｡ 来年もたくさんの
ランナーの活躍を見られることを楽しみにしています!!
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男 子 女 子
ハーフマラソンの部 (一般) 寺谷 文弘 (シスメックス) 1�12�20 李 ミンジュ (韓国) 1�23�21
３㎞ (一般・高校) 秋本 優紀 (尽誠学園) 0�08�31 岩川 侑樹 (鳴門高) 0�09�49
３㎞ (中学生) 木山 雄生 (大野原中) 0�08�53 向井 紗季 (大野原中) 0�09�45
１㎞ (小学生) 砂古 頼廣 (郡家小) 0�03�01 成行 由衣 (城西小) 0�03�22
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ボールdeエクササイズ

実 施 日 11�15～11�45 ４日�､ 16日�､ 29日�

対 象 一 般 男・女 定 員 20名 (先着順)

参 加 料 １回 300円 (４枚綴りで1,100円のお得な回数券もございます)

事前申込み不要!! 30分コースのレッスンですので､ お気軽にご参加ください｡
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受付時間…午前９時～午後８時まで
申込方法…丸亀競技場に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上､ 参加料を添えて申し込んでください｡

(電話による申し込みはできません｡)
なお､ キャンセルの場合は返金いたしかねますのでご了承ください｡
また､ スポーツ保険加入希望の方は､ 別途1,600円が必要です｡ (任意)

定 員 ・一般の方対象教室…25名ずつ
(｢みんなでウォーキング｣ のみ定員40名)

＊全教室､ 先着順です｡ (定員になり次第､ 締め切らせていただきます｡)

教 室 名 日 に ち 曜日・時間 金額(税込み)

一
般
の
方
対
象

みんなで
ウォーキング

４／12・19・26
５／17・24
６／14・21・28
７／５・12

月曜日
10�00～12�00

2,400円

ステップ
エクササイズ

４／２・９・16・23・30
５／21・28
６／11・18・25

金曜日
10�00～11�00

3,500円

健康エアロ

４／13・20・27
５／18・25
６／８・15・22・29
７／６

火曜日
10�00～11�00

3,500円

カ・ラ・ダ
ひきしめ
エクササイズ

４／７・14・21・28
５／12・19・26
６／９・16・23

水曜日
19�00～20�00

3,500円

リフレッシュ
教室

４／１・８・15・22
５／６・13・20・27
６／10・17

木曜日
19�30～20�30

3,500円

詳細につきましては競技場館内掲示物をご覧いただくか､ 競技場管理事務室までお問い合わせください｡
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日
曜

日
行 事

個人利用
(○印は９�00～21�00利用可) トレーニング

ルーム
利用者講習会

ショートプログラム

ボール かんたん
トレーニング

競 技 場
補助競技場
※9�00～17�00

トレーニング
ルーム①

11�15～

11�45

11�15～

11�45

１ 月 ピラティス⑥
いきいきエアロ⑥ ○ ○ ○ － － －

２ 火 ○ ○ ○ ● － －

３ 水 トレーニング教室⑧ ○ ○ 13�00～19�00 － － －

４ 木 脂肪燃焼エアロ⑦ ○ ○ ○ － ● －

５ 金 ステップエクササイズ⑧ ○ ○ ○ － － －

６ 土 中国・四国陸上競技クリニック (短距離) 17�00～21�00 × ○ － － －

７ 日 中国・四国陸上競技クリニック (短距離) 13�00～21�00 13�00～17�00 ○ － － －

８ 月 ピラティス⑦
いきいきエアロ⑦ ○ ○ ○ ● － －

９ 火 ○ ○ ○ － － －

10 水 トレーニング教室⑨ ○ ○ ９�00～19�00 － － －

11 木 脂肪燃焼エアロ⑧ ○ ○ ○ － － －

12 金 ステップエクササイズ⑨ ○ ○ ○ ● － －

13 土 第26回マルナカ＆SB杯 ちびっ子健康マラソン大会準備 ９�00～13�00 ９�00～13�00 ○ － － －

14 日 第26回マルナカ＆SB杯 ちびっ子健康マラソン大会 × × × － － －

15 月 ピラティス⑧
いきいきエアロ⑧ ○ ○ ○ － － －

16 火 ○ ○ ○ － ● －

17 水 トレーニング教室⑩ ○ ○ ９�00～19�00 － － －

18 木 脂肪燃焼エアロ⑨ ○ ○ ○ ● － －

19 金 ステップエクササイズ⑩ ○ ○ ○ － － －

20 土 中国・四国陸上競技クリニック (投てき) 17�00～21�00 × ○ － － －

21 日 中国・四国陸上競技クリニック (投てき) 17�00～21�00 × ○ － － －

22 月 中国・四国陸上競技クリニック (投てき) 13�00～21�00 13�00～17�00 ○ － － －

23 火 ○ ○ ○ － － －

24 水 ○ ○ ○ ● － －

25 木 脂肪燃焼エアロ⑩ ○ ○ ○ － － －

26 金 ○ ○ ○ － － －

27 土 丸亀虎岳杯サッカー大会 17�00～21�00 × ○ － － －

28 日 ○ ○ ○ ● － －

29 月 ピラティス⑨
いきいきエアロ⑨ ○ ○ ○ － ● －

30 火 ○ ○ ○ － － －

31 水 ○ ○ ○ － － －

スタジアム 第150号
毎月20日発行

香川県立丸亀競技場
〒763－0053 丸亀市金倉町830

ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

区 分 受付時間 実施時間
午前の部 9：55～10：00 10：00～11：00
夜間の部 18：55～19：00 19：00～20：00

※トレーニングウエアと室内用シューズを準備してください｡
※トレーニング利用料金 大人300円 中高生150円 が必要です｡

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【メール】info@marukyou.jp
【丸亀競技場スタッフブログ】http://yaplog.jp/marukyou/ 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html

・３月は補助競技場の利用時間が17�00までとなります｡
・この行事予定は､ 変更になることがありますので､ ご了承ください｡

◎トレーニングルーム利用者講習会

(2月20日現在)




