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スス タタ ジジ アア ムム
KAGAWA PREFECTURAL MARUGAME STADIUM
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香 川 県 立 丸 亀 競 技 場 月 刊 誌
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がんばれ!!香川県勢！

前売り券の販売は､
ありませんので
ご注意ください｡
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《チケットに関するお問い合わせ》
TEL03�5974�1160
�
on��'ßò�
Ý��ß

《大会に関するお問い合わせ先》
TEL03�3481�2300
��'ßò�
Ý��ß

《日本陸上競技連盟HP》 http�//www.rikuren.or.jp

《日本選手権特設ページ》 http�//www.rikuren.or.jp/taikai/792/
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小学生陸上教室Ⅰ 小学生フットサル教室

内 容
一人ひとりの目標記録をめざし､ 100ｍ走､
ハードル走､ 走り幅跳び､ 走り高跳びな
ど､ いろいろな種目に挑戦します｡

天然芝のグラウンドで､ ゲームを楽しみ
ながら､ サッカーやフットサルに必要な
基本技術戦術を身につけます｡

実 施 日
８月２日�､ ５日�､ ９日�､ 12日�､
16日�､ 19日�､ 23日� 全７回

８月６日�､ 10日�､ 13日�､ 17日�､
20日�､ 24日�､ 31日� 全７回

実 施 時 間 17�30～19�30 15�00～17�00

対 象 小学４～６年生 小学４～６年生

受 付 開 始 ７月２日� ７月６日�

定 員 各50名 (キャンセル待ちは受け付けませんのでご了承ください｡)

参 加 料
2,300円＊キャンセルの場合は返金いたしかねます｡

スポーツ保険加入の場合は､ 別途600円が必要です｡ (任意)

申込方法 受付時間…午前９時～午後８時まで
申込方法…丸亀競技場に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上､ 参加料を添えて申し込んでください｡
(電話による申し込みはできません｡) 定員になり次第締め切ります｡ (先着順)
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夏休みに体を動かして､ 友達を作ろう!!７月受付開始!!
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教室名 日にち 曜日・時間 金額 (税込み) 募集開始日

一
般
対
象

大人のサッカー教室 ６／８. 14. 21. 28
７／５. 12. 20

月曜日
＊６/８､７/20のみ火曜日
19�00～21�00

3,500円 募集中！

ステップ＆エアロ ７／16. 23. 30
８／６. 20

金曜日
10�00～11�00

2,000円

６月16日�ZUNBA ７／28
８／４. 11. 18. 25

水曜日
19�00～20�00

2,000円

パフォーマンスMIX ７／13. 20. 27
８／３. 10. 17. 24. 31

火曜日
10�00～11�00

2,800円

詳細につきましては競技場館内掲示物をご覧いただくか､競技場管理事務室までお問い合わせください｡

受付時間・午前９時～午後８時まで
申込方法・丸亀競技場に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上､ 参加料を添えて申し込んでください｡
(電話による申し込みはできません｡)
なお､ キャンセルの場合は返金いたしかねますのでご了承ください｡
また､ スポーツ保険加入希望の方は別途1,600円が必要です｡ (任意)
定 員・一般の方対象教室…25名ずつ (＊大人のサッカー教室､ ステップ＆エアロは30名ずつ)

＊全教室､ 先着順です｡ (定員になり次第､ 締め切らせていただきます｡)
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日
曜

日
行 事

個人利用
(○印は９�00～21�00利用可) トレーニング

ルーム
利用者講習会

ショートプログラム

ボール かんたん
トレーニング

競 技 場
補助競技場
※9�00～19�00

トレーニング
ルーム①

11�15～

11�45

11�15～

11�45

１ 火 日本陸上競技選手権大会 準備 × × × － － －

２ 水 日本陸上競技選手権大会 準備 × × × － － －

３ 木 日本陸上競技選手権大会 準備 × × × － － －

４ 金 第94回日本陸上競技選手権大会 × × × － － －

５ 土 第94回日本陸上競技選手権大会 × × × － － －

６ 日 第94回日本陸上競技選手権大会 × × × － － －

７ 月 日本陸上競技選手権大会 片付け × × × － － －

８ 火 健康エアロ⑥
大人のサッカー教室① ○ ○ ○ ● － －

９ 水 カ・ラ・ダひきしめエクササイズ⑦ ○ ○ 13�00～21�00 － － －

10 木 リフレッシュ教室⑨ ○ ○ ○ － － －

11 金 ステップエクササイズ⑧ ○ ○ ○ ● ● －

12 土 小学生記録会 (トラックの部) 17�00～21�00 17�00～19�00 17�00～21�00 － － －

13 日 小学生記録会 (フイールドの部)
坂出・丸亀・仲善中学総体陸上競技 17�00～21�00 17�00～19�00 17�00～21�00 － － －

14 月 みんなでウォーキング⑥
大人のサッカー教室② ○ ○ ○ ● － －

15 火 健康エアロ⑦ ○ ○ ○ － ● －

16 水 カ・ラ・ダひきしめエクササイズ⑧ ○ ○ ○ － － －

17 木 リフレッシュ教室⑩ ○ ○ ○ ● － －

18 金 ステップエクササイズ⑨ ○ ○ ○ － － －

19 土 丸亀市中学生サッカー教室 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ ● － －

20 日 中学混成・中長距離記録会 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ － － －

21 月 みんなでウォーキング⑦
大人のサッカー教室③ ○ ○ ○ － － －

22 火 健康エアロ⑧ ○ ○ ○ － － －

23 水 カ・ラ・ダひきしめエクササイズ⑨ ○ ○ ○ ● － －

24 木 保守点検 9�00～17�00 9�00～17�00 9�00～17�00 － ● －

25 金 ステップエクササイズ⑩ ○ ○ ○ ● － －

26 土 全国小学生陸上 香川県予選会 17�00～21�00 17�00～19�00 17�00～21�00 － － －

27 日 四国マスターズ選手権 (陸上) 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ － － －

28 月 みんなでウォーキング⑧
大人のサッカー教室④ ○ ○ ○ ● － －

29 火 健康エアロ⑨ ○ ○ ○ － ● －

30 水 カ・ラ・ダひきしめエクササイズ⑩ ○ ○ ○ － － －

スタジアム 第153号

香川県立丸亀競技場

〒763－0053 丸亀市金倉町830
ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

区 分 受付時間 実施時間
午前の部 9：55～10：00 10：00～11：00
夜間の部 18：55～19：00 19：00～20：00
※トレーニングウエアと室内用シューズを準備してください｡
※トレーニング利用料金 大人300円 中高生150円 が必要です｡

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html
【メール】info@marukyou.jp 【丸亀競技場スタッフブログ】http://yaplog.jp/marukyou/

・6月は補助競技場の利用時間が19�00までとなります｡
・この行事予定は､ 変更になることがありますので､ ご了承ください｡

◎トレーニングルーム利用者講習会

(5月20日現在)


