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KAGAWA PREFECTURAL MARUGAME STADIUM
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香 川 県 立 丸 亀 競 技 場 広 報 誌
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第61回四国地区大学対校選手権大会 陸上競技
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学校対抗 結果
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ボールdeエクササイズ

実施日 11�15～11�45 ５日�・13日�・18日�・26日�

対 象 一般 男 ・ 女 定員20名 (先着順)

参 加 料 １回 300円 (４枚綴りで1,100円のお得な回数券もございます｡)

＊事前申込みは不要！30分の短いレッスンです｡ お気軽にご参加下さい｡
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受 付 時 間・午前９時～午後８時
申込み方法・丸亀競技場に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上､ 参加料を添えて申し込んで下さい｡

(電話による申込みは出来ません｡)
なお､ キャンセルの場合は返金いたしかねますのでご了承ください｡
また､ スポーツ保険加入希望の方は別途1,600円が必要です｡
＊６教室､ 全て10回教室です｡ ジョギング教室につきましてはポイントカードは押せません｡

詳細につきましては競技場館内掲示物をご覧いただくか､ 競技場管理事務室までお問い合わせください｡

教 室 名 日 程 時 間 参加料(税込) 定員(先着順) 受付開始日

み ん な で
ウ ォ ー キ ン グ

９／13・27
10／４・18・25
11／１・８・15・22・29

月曜日
10�00～12�00

￥2,400 40名

８月16日健 康 エ ア ロ
９／14・21・28
10／５・12・26
11／２・９・16・30

火曜日
10�00～11�00

￥3,500 25名

カ･ラ･ダひきしめ
エクササイズⅡ

９／15・22・29
10／６・20・27
11／10・17・24 12／１

水曜日
19�00～20�00

￥3,500 25名

ジョギング教室
９／９・16・30
10／７・14・21・28
11／４・11・18

木曜日
19�00～21�00

￥2,600 50名 ８月９日

リフレッシュ教室
９／16・30
10／７・21・28
11／４・11・18・25
12／２

木曜日
19�30～20�30

￥3,500 25名

８月16日

ス テ ッ プ
エ ク サ サ イ ズ

９／17・24
10／１・８・22・29
11／19・26
12／３・10

金曜日
10�00～11�00

￥3,500 30名
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日
曜

日
行 事

個人利用
(○印は９�00～21�00利用可) トレーニング

ルーム
利用者講習会

ショートプログラム

ボール かんたん
トレーニング

競 技 場
補助競技場
※9�00～19�00

トレーニング
ルーム①

11�15～

11�45

11�15～

11�45

１ 日 シニアリーグ 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ － － －

２ 月 ユーヴィレッジ中学生大会 (補)
小学生陸上教室Ⅰ① ○ 17�00～19�00 ○ ● － －

３ 火 学校体育実技伝達講習会 (主)
パフォーマンスMIX④ 17�00～21�00 ○ ○ － － －

４ 水 高校サッカーフェスティバル (補) ZUMBA② ○ 17�00～19�00 13�00～21�00 － － －

５ 木 高校サッカーフェスティバル (補)
小学生陸上教室Ⅰ② ○ 17�00～19�00 ○ － ● －

６ 金 ステップ＆エアロ④
小学生フットサル教室①

９�00～15�00
17�00～21�00

○ ○ ● － －

７ 土 四国中学総体 (陸上) × × 17�00～21�00 － － －

８ 日 四国中学総体 (陸上) 17�00～21�00 17�00～19�00 17�00～21�00 － － －

９ 月 流通科学大学合宿 (補) 小学生陸上教室Ⅰ③ ○ ９�00～13�00 ○ － － －

10 火 流通科学大学合宿 (補) パフォーマンスMIX⑤
小学生フットサル教室②

９�00～15�00
17�00～21�00

17�00～19�00 ○ ● － －

11 水 西日本中央連携軸高校サッカー大会
流通科学大学合宿 (補) ZUMBA③ 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ － － －

12 木 流通科学大学合宿 (補) 小学生陸上教室Ⅰ④ ○ 13�00～19�00 ○ － － －

13 金 小学生フットサル教室③ ９�00～15�00
17�00～21�00

○ ○ ● ● －

14 土 国体最終予選会 陸上競技 × × 17�00～21�00 － － －

15 日 国体最終予選会 陸上競技 17�00～21�00 17�00～19�00 17�00～21�00 － － －

16 月 小学生陸上教室Ⅰ⑤ ○ ○ ○ ● － －

17 火 パフォーマンスMIX⑥
小学生フットサル教室④

９�00～15�00
17�00～21�00

○ ○ － － －

18 水 大学カレッジサマーフェスティバル (補)
ZUMBA④ ○ 17�00～19�00 ○ － ● －

19 木 大学カレッジサマーフェスティバル
小学生陸上教室Ⅰ⑥ 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ ● － －

20 金 大学カレッジサマーフェスティバル(補) ステップ＆エアロ⑤
小学生フットサル教室⑤

９�00～15�00
17�00～21�00

17�00～19�00 ○ － － －

21 土 中讃地区陸上競技選手権大会 × × 17�00～21�00 － － －

22 日 中讃地区陸上競技選手権大会 17�00～21�00 17�00～19�00 17�00～21�00 － － －

23 月 小学生陸上教室Ⅰ⑦ ○ ○ ○ ● － －

24 火 Ｕ－18日本陸連強化練習会 パフォーマンスMIX⑦
小学生フットサル教室⑥ 20�00～21�00 18�00～19�00 17�00～21�00 － － －

25 水 Ｂ－１サッカー祭中学生サッカー大会 (補)
ZUMBA⑤ ○ 17�00～19�00 ○ ● － －

26 木 Ｂ－１サッカー祭中学生サッカー大会 (補) ○ 17�00～19�00 ○ － ● －

27 金 Ｂ－１サッカー祭中学生サッカー大会 17�00～21�00 17�00～19�00 ○ ● － －

28 土 四国陸上競技選手権大会 × × 17�00～21�00 － － －

29 日 四国陸上競技選手権大会 17�00～21�00 17�00～19�00 17�00～21�00 － － －

30 月 ○ ○ ○ ● － －

31 火 パフォーマンスMIX⑧
小学生フットサル教室⑦

９�00～15�00
17�00～21�00

○ ○ － － －

スタジアム 第155号

香川県立丸亀競技場

〒763－0053 丸亀市金倉町830
ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

区 分 受付時間 実施時間
午前の部 9：55～10：00 10：00～11：00
夜間の部 18：55～19：00 19：00～20：00
※トレーニングウエアと室内用シューズを準備してください｡
※トレーニング利用料金 大人300円 中高生150円 が必要です｡

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html
【メール】info@marukyou.jp 【丸亀競技場スタッフブログ】http://yaplog.jp/marukyou/

・7月は補助競技場の利用時間が19�00までとなります｡
・この行事予定は､ 変更になることがありますので､ ご了承ください｡

◎トレーニングルーム利用者講習会

(7月20日現在)

シンコースポーツ
取り消し線
17:00~21:00 → ○に変更
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シンコースポーツ
取り消し線
17:00～19:00 → ○に変更

シンコースポーツ
取り消し線
17:00~19:00 → ○に変更

シンコースポーツ
取り消し線
中止

シンコースポーツ
取り消し線
中止

シンコースポーツ
取り消し線
中止
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