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KAGAWA PREFECTURAL MARUGAME STADIUM
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香 川 県 立 丸 亀 競 技 場 広 報 誌
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JFAガールズフェスティバル in 丸亀
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ボールdeエクササイズ

実 施 日 11�15～11�45 ３日�・14日�・21日�・29日�

対 象 一般 男 ・ 女 定員20名 (先着順)

参 加 料 １回 300円 (４枚綴りで1,100円のお得な回数券もございます｡)

＊事前申込みは不要！30分の短いレッスンです｡ お気軽にご参加下さい｡
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体力向上プログラム
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日
曜

日
行 事

個人利用
(○印は９�00～21�00利用可) トレーニング

ルーム
利用者講習会

ショートプログラム

ボール かんたん
トレーニング

競 技 場
補助競技場
※9�00～18�00

トレーニング
ルーム①

11�15～

11�45

11�15～

11�45

１ 水 ○ ○ 13�00～21�00 － － －

２ 木 京都大サッカー (補) ○ 12�00～18�00 ○ ● － －

３ 金 京都大サッカー (補) ○ 12�00～18�00 ○ － ● －

４ 土 ○ ○ ○ ● － －

５ 日 シニアリーグ 17�00～21�00 17�00～18�00 ○ － － －

６ 月 ○ ○ ○ － － －

７ 火 ○ ○ ○ ● － －

８ 水 ○ ○ ○ － － －

９ 木 ジョギング教室① ○ ○ ○ ● － －

10 金 第11回香川県障害者スポーツ大会 (準備) × × ○ － － －

11 土 第11回香川県障害者スポーツ大会 17�00～21�00 17�00～18�00 17�00～21�00 － － －

12 日 第34回四国リーグ 18�00～21�00 × ９�00～12�00 － － －

13 月 丸亀高校サッカー練習試合 (補)
みんなでウォーキング① ○ 17�00～18�00 ○ － － －

14 火 丸亀高校サッカー練習試合 (補) 健康エアロ① ○ 17�00～18�00 ○ ● ● －

15 水 カ・ラ・ダひきしめエクササイズ① ○ ○ ○ － － －

16 木 ジョギング教室②､ リフレッシュ教室① ○ ○ ○ － － －

17 金 ステップエクササイズ① ○ ○ ○ ● － －

18 土 香川県高校新人陸上競技大会 × × 17�00～21�00 － － －

19 日 香川県高校新人陸上競技大会
香川レディースオープン棒高跳記録会 × × 17�00～21�00 － － －

20 月 讃岐ユースカップ (補) ○ 17�00～18�00 ○ － － －

21 火 健康エアロ② ○ ○ ○ ● ● －

22 水 カ・ラ・ダひきしめエクササイズ② ○ ○ ○ － － －

23 木 JFAレディースサッカーフェスティバル 17�00～21�00 17�00～18�00 ○ － － －

24 金 ステップエクササイズ② ○ ○ ○ ● － －

25 土 香川陸協第２回記録会 19�00～21�00 × 17�00～21�00 － － －

26 日 シニアリーグ (補) ○ 17�00～18�00 ○ ● － －

27 月 みんなでウォーキング② ○ ○ ○ － － －

28 火 健康エアロ③ ○ ○ ○ － － －

29 水 カ・ラ・ダひきしめエクササイズ③ ○ ○ ○ － ● －

30 木 ジョギング教室③､ リフレッシュ教室② ○ ○ ○ ● － －

スタジアム 第156号

香川県立丸亀競技場

〒763－0053 丸亀市金倉町830
ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

区 分 受付時間 実施時間
午前の部 9：55～10：00 10：00～11：00
夜間の部 18：55～19：00 19：00～20：00
※トレーニングウエアと室内用シューズを準備してください｡
※トレーニング利用料金 大人300円 中高生150円 が必要です｡

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html
【メール】info@marukyou.jp 【丸亀競技場スタッフブログ】http://yaplog.jp/marukyou/

・9月は補助競技場の利用時間が18�00までとなります｡
・この行事予定は､ 変更になることがありますので､ ご了承ください｡

◎トレーニングルーム利用者講習会

(8月20日現在)




