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KAGAWA PREFECTURAL MARUGAME STADIUM
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香 川 県 立 丸 亀 競 技 場 広 報 誌
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四国陸上競技選手権大会 女子４×100mR／男子４×400mR



�������

� 	 � 


������

��������

������������

������������������������������������
������������������������												











�
�����������

���������������������������������������
��������������������������													












�
������������

������������	
���������������

�������� !"#$%$&'()*+,-�%�./��0�


�1234"56�7�38 9:����;<�=&�5�#�0>
�1

23?�	./��0�@A�5BC�DE������	FG�CH�IJ

KLMN)OP�QR�STUVW	XY�V+%I�Z[\�] ����

FG%IY�^�_�
�`a_OV#b(cd�efg����	$h�i

�0jklmno�pqrr%st	Y�u�_�Ib(vd�rrq%wxy

z�0j{|}}~�o������%`st�	����rrqOC��5u�3

�b������0j���fo>�rrqO�rrq%u�3�b�����


�%���;�0������_%U�

���� ����������������������������				



������������ ����
������������u�H	$�����FG�0�Y�������

��XY�I$����,-*+�&)�%��9�FG���� 	 3F

�C�����Y�^�_�Ivd��r¡¢%£¤�0j¥¦§,fo	vd

f¨©ª«¬%®��0j¯°fo	vd$&p±�rrq²³¬%´µ¶$

�Y�·¸¹3º»	u�_�Ivd$&¼´%½¾�0j¯°$o�Y�

·¸¹%st3¿#VW	vd�0����_»!Y�OV ����

��	ÀCÁÂ%IvcO>�¥¦§,f�st3¿ 	�sÃ�0�Iv

d ®��0j¯°fo	cd Ä¯�0jÅ1fo��Æ�����

���� ������������������������������������				



������������ ���� ����������������������������������������������������				���� ����
������ �� !"#$%� !"�

��������Ç���È
�0� É p;ÊË��FGY��ÌÍÎ��

���XY�IÈ
�Ï;�ÐpÑ��0�12U#Ò�%Ó	Y�^�_�

Ivdefg%Ô(�ÕÖ×ÖY�3Ø��Ù¤Yº�0jÚ¬ÛÜÝÞo�

ßq�r%`st�cd©ª«¬%I	k(à��áFG2%�����X

�0�%uÐOVâ�ã�ä�0j´¥åæo���q��%'çè�¦éêë

_�ìÂ�»í����vdp±�rr²³¬%I	��;�îjïð$.ð

ñÅðhH¤o������%st�����

Y�u�_�I	���òó%����ô
f¨À�	cdL %pÐ�

õö��ã÷ø�0jù,fo���qÇ�%`�ìÂ�»í������	vdú�g%I	£°,b�0jû&Yo

�êqü�%`st	�a_OV#vdp±�rrq²³¬%I��;�îjñÅðwxðýwð$.o�È
·ð

��;·¸¹%st��23Y��þ*�������ÌÍO�RÒ>] �¬�	¸¹�����IYÓV���

�+�������;�Iu�H%	��a_%ìÂ�»í	�sÃ�0�Ivdefg
%`st��	Ù¤Yº

�0jÚ¬ÛÜÝÞo��Æ�����

� � � � � �

������������� �������
��K�°�,�jÈ
� ���1�o

�����´µ
�©¬�«��ª�12U#�3á��%��¬�U#��%U�

`�5�12%�3��+��*�*+V��¸¹��
V��IV��V

W		EL
�3��5��3>â5³¬��1���*�>í��	´

µ©¬��<�³¬��12U#�>��1��U�

EVÎ������í�5� �U���VWI´µFG2��Ò���%���

C���Î��

vd ÀC

^Ð 	
 �����Â

uÐ �� ��� Â

'Ð f� �üü��Â

pÐ � ��� Â

cd ÀC

^Ð 	
 ��� Â

uÐ � �Çr��Â

'Ð �� ��� Â

pÐ f� �����Â

��������

���� ����&&&&''''(((())))



���� ����
� ��������������

������ !"#$%



������

������

��������	
����������������������� !"#

$%&!'(�)*+,-./0�12345�16,78�94:,;� 3#

������<=>?�@>?A�B���C��5�D!�E�*F4:�G�-

HI2J%5����6KELMN�O�PQR�ST!,E4UL�VWG3A 

"-VWXY�$Z[\]��^_`a_./0�1bcEd"9(e�fg�K2

hi!��j 3#��C��5XY$D!k4l,?m�nj oe#

pq-Wr_stG��C��uv2wj !x%A

yz[�{OK�|

}~�(e,�R�el,-L���(eA

���./0�1bc_fg�K�$���G3#l�`*������G3A

y���� j !"A

�����j������������������ j !"#������

���[������ GG3#���X�������������,Ej 3#�

�� �¡¢£r_¤¥EdG¦§!��j 3#

 "-z[�j¨©��jiª�«¬*�®¯,E°��j 3#

iª�±� !��²H�³2´µ¶(�#�����·k�A

�������������U¸���lR*¹º»»¼½¾¾¿¿¿ÀÁÂÃºÄÅÆÀÇÈÂÉ

�Ê����Ë�ÌÍ��½ÊÊÎ�Ï½ÊÊ G-ÐÑÒÓ�fg�K2Ô� 3#Õ¢£rÖK×�Ø�1Ù�Ú

�ÐÑGÛ�G�4��Ü8-�ÝeEfg�K2ÒÞhiG3Apq-´ßr¶(�à

������

á�ÊÊâãfÚK�fäÙ|åæçè�F°"K�6éGF°�� oe`êê

áë×�ìíîïðË��½ÊÊÎ�ñ½ÊÊÍ|�¢Oã6�,ë×�GòóAò°"ô�Ú��õöE÷×ø�K

�n4�à

�������

á�6KùÙVW|�ú`*G$ûÜüß4�6KùÙVW#�eEGD!9÷×�!�%A

áù6ý�þØO|����6K���jA�è9O�6���k�4`Eêê

áù6ý���ë�1|�Êâ�	�2J°���Ù2�Ý%#��oOK�féð

á�6KùÙbcË��½ÊÊÎ��½ÊÊÍ|[�<=�nj oe#Vú`*�� G���V	�G3à

�	
�������

á����|������	��OEd
!9�i34l,�üß 3#

á�6�ä�Ë�Ê½ÊÊÎ��½ÊÊÍ|���[�Î�[�2��,!"�ä��éO�bcG3#

:�������A

�����

áOã�÷�ë�|r�2��!�Oã�÷2�k�%A��� 4,õöE÷×ø�K�$*84�A

á�	|
��Oã.äÚ_z[���Ô°"�������Ed-E`E`��E�$��`jG3A

z[$�9�fg�K2Ô� 3Ad�fg�K$�ú`*ûÜG�-ûÜÑ���ÐÑ,E°��j 3#

��Ö�	,pq´ßr¶(�A"9(efg�K�ûÜ!�õöE÷×ø�K2
�%��


!9���¢£r��Ëº»»¼½¾¾¿¿¿ÂÄ��Á�È�À�¼Í "�-��ô��2´µ¶(�#

��������	
�� ��������	
���

� � � �������	
�� � � �

ボールdeエクササイズ

実 施 日 ２日(土)・６日(水)・12日(火)・17日(日)・21(木)・26(火)

対 象 一般 男 ・ 女 定員20名 (先着順) 時間 １１�１５～１１�４５

参 加 料 １回 300円 (４枚綴りで1,100円のお得な回数券もございます｡)

＊事前申込みは不要！30分の短いレッスンです｡ お気軽にご参加下さい｡

最高のランニングハイが､ ここにある

第第6655回回香香川川丸丸亀亀国国際際ハハーーフフママララソソンン大大会会
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日
曜

日
行 事

個人利用
(○印は９�00～21�00利用可) トレーニング

ルーム
利用者講習会

ショートプログラム

ボール かんたん
トレーニング

競 技 場
補助競技場
※9�00～17�00

トレーニング
ルーム①

11�15～

11�45

11�15～

11�45

１ 金 芝生オーバーシード ステップエクササイズ③ ○ ○ ○ － － －

２ 土 JR四国サッカー練習試合 (補) ○ ９�00～13�00 ○ － ● －

３ 日 OTMイカロスサッカー練習試合 (補) ○ 13�00～17�00 ○ ● － －

４ 月 みんなでウォーキング③ ○ ○ ○ － － －

５ 火 健康エアロ④ ○ ○ ○ ● － －

６ 水 カ・ラ・ダひきしめエクササイズ④ ○ ○ 13�00～21�00 － ● －

７ 木 ジョギング教室④､ リフレッシュ教室③ ○ ○ ○ － － －

８ 金 ステップエクササイズ④ ○ ○ ○ ● － －

９ 土 体力向上プログラム､2010ナイタートライアルin丸亀 × × ○ － － －

10 日 体育の日準備 ９�00～17�00 ○ ○ － － －

11 月 体育の日 無料開放 キッズエアロ ９�00～17�00 × ９�00～17�00 ●※ － －

12 火 健康エアロ⑤ ○ ○ ○ － ● －

13 水 第42回仲多度郡善通寺市小学生陸上記録会 17�00～21�00 × ９�00～12�00
17�00～21�00

－ － －

14 木 丸亀市小学生陸上記録会 ジョギング教室⑤ 17�00～21�00 × 17�00～21�00 － － －

15 金 第46回坂出市学童陸上記録会 17�00～21�00 × ９�00～12�00
17�00～21�00

－ － －

16 土 ミニヒラソル杯 (補) ○ × ○ ● － －

17 日 ミニヒラソル杯 (補) ○ × ○ － ● －

18 月 みんなでウォーキング④ ○ ○ ○ ● － －

19 火 第46回坂出市学童陸上記録会 予備日 17�00～21�00 × 17�00～21�00 － － －

20 水 カ・ラ・ダひきしめエクササイズ⑤ ○ ○ ○ － － －

21 木 ジョギング教室⑥､ リフレッシュ教室④ ○ ○ ○ － ● －

22 金 ステップエクササイズ⑤ ○ ○ ○ － － －

23 土 ミニヒラソル杯 (補) ○ × ○ ● － －

24 日 ミニヒラソル杯 (補) ○ × ○ － － －

25 月 みんなでウォーキング⑤ ○ ○ ○ ● － －

26 火 健康エアロ⑥ ○ ○ ○ － ● －

27 水 カ・ラ・ダひきしめエクササイズ⑥ ○ ○ ○ － － －

28 木 ジョギング教室⑦､ リフレッシュ教室⑤ ○ ○ ○ － － －

29 金 ステップエクササイズ⑥ ○ ○ ○ ● － －

30 土 香川陸上競技カーニバル大会 × × 17�00～21�00 － － －

31 日 香川陸上競技カーニバル大会 18�00～21�00 × 17�00～21�00 － － －

スタジアム 第157号

香川県立丸亀競技場

〒763－0053 丸亀市金倉町830
ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

区 分 受付時間 実施時間
午前の部 9：55～10：00 10：00～11：00
夜間の部 18：55～19：00 19：00～20：00
※トレーニングウエアと室内用シューズを準備してください｡
※トレーニング利用料金 大人300円 中高生150円 が必要です｡

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html
【メール】info@marukyou.jp 【丸亀競技場スタッフブログ】http://yaplog.jp/marukyou/

◎トレーニングルーム利用者講習会

(9月20日現在)

※芝生養成期間のため､ 主競技場の個人利用はトラックのみとさせていただきます｡ ご迷惑をおかけいたしますが､ ご理解ご協力をお願いいたします｡

・10月は補助競技場の利用時間が17�00までとなります｡
・この行事予定は､ 変更になることがありますので､ ご了承ください｡

①10�00～
②14�00～

シンコースポーツ
取り消し線
9:00~12:00


