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KAGAWA PREFECTURAL MARUGAME STADIUM
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香 川 県 立 丸 亀 競 技 場 広 報 誌
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香川県高校サッカー選手権大会 優勝＊香川西高校
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種 目 名 前 所 属 記 録

男

子

400ｍ 北池 圭悟 ＲＡＴＴＬＥ 47秒22

砲丸投 (高校) 中野 宏基 観音寺中央 15ｍ73

円盤投 (高校) 中野 宏基 観音寺中央 43ｍ37 (県高校新記録)

女

子

400ｍ 秋山 真理 岡山大 56秒71

800ｍ 吉田奈生子 敬愛高 (大阪) ２分９秒94

４×400ｍ 村田・正垣・宮脇・稲本 敬愛高 (大阪) ３分54秒39

円盤投 中田恵莉子 生光学園 (徳島) 45ｍ60
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ボールdeエクササイズ

実 施 日 ３日�､ ８日�､ 16日�､ 21日�

対 象 一般 男 ・ 女 定員20名 (先着順) 時間 １１�１５～１１�４５

参 加 料 １回 300円 (４枚綴りで1,100円のお得な回数券もございます｡)

＊事前申込みは不要！30分の短いレッスンです｡ お気軽にご参加下さい｡
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＊トレーニング教室…科学的な理論に基づき､ マシーンなどを使って､ 一人一人の体力や目的にあったト
レーニングを指導します｡

＊小学生陸上教室Ⅱ…50ｍ走の記録をもとに､ 個々人にあった目標記録を設定します｡
その目標記録の達成を目指し､ ハードル､ 走幅跳､ 走高跳などのいろいろな種目に
挑戦します｡

受付時間…午前９時～午後８時まで
申込方法…丸亀競技場に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上､ 参加料を添えて申し込んでください｡

(電話による申し込みはできません｡)
なお､ キャンセルの場合は返金いたしかねますのでご了承ください｡
また､ スポーツ保険加入希望の方は別途1,600円 (小学生は600円) が必要です｡ (任意)
＊先着順です｡ (定員になり次第､ 締め切らせていただきますのでご了承ください｡)

その他､ ご不明な点などありましたらお気軽にお問い合わせください｡

対象 教 室 名 日 程 時 間 参加料(税込) 定員(先着順) 募集開始日

一 般 トレーニング教室
１／12. 19. 26
２／２. ９. 16. 23
３／２. ９. 16

19�00～
21�00

2,600円 25名 12月13日�

小 学
３～５年 小学生陸上教室Ⅱ

１／８. 15. 22. 29
２／12. 19
３／12

14�00～
16�00

2,300円 50名 12月８日�
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日
曜

日
行 事

個人利用
(○印は９�00～21�00利用可) トレーニング

ルーム
利用者講習会

ショートプログラム

ボール かんたん
トレーニング

競 技 場
補助競技場
※9�00～17�00

トレーニング
ルーム①

11�15～

11�45

11�15～

11�45

１ 水 ○ ○ 13�00～21�00 － － －

２ 木 リフレッシュ教室⑩
ハーフサポート教室② ○ ○ ○ － － －

３ 金 ステップエクササイズ⑨ ○ ○ ○ ● ● －

４ 土 U-18四国プリンスリーグ・２種リーグ 17�00～21�00 × ○ － － －

５ 日 ○ ○ ○ ● － －

６ 月 ○ ○ ○ － － －

７ 火 ○ ○ ○ ● － －

８ 水 ○ ○ ○ － ● －

９ 木 ハーフサポート教室③ ○ ○ ○ － － －

10 金 ダンスムーブメント①
ステップエクササイズ⑩ ○ ○ ○ ● － －

11 土 U-18四国プリンスリーグ・２種リーグ 17�00～21�00 × ○ － － －

12 日 体力向上プログラム④
サッカー２級審判講習会 (補) 19�00～21�00 × ９�00～12�00 － － －

13 月 保守点検 ９�00～17�00 ９�00～17�00 ９�00～17�00 － － －

14 火 ○ ○ ○ ● － －

15 水 ○ ○ ○ － － －

16 木 ハーフサポート教室④ ○ ○ ○ － ● －

17 金 ダンスムーブメント② ○ ○ ○ － － －

18 土 ○ ○ ○ ● － －

19 日 高体連陸上部合同練習会 17�00～21�00 × ○ － － －

20 月 ○ ○ ○ － － －

21 火 ○ ○ ○ ● ● －

22 水 ○ ○ ○ － － －

23 木 ハーフサポート教室④ ○ ○ ○ － － －

24 金 ○ ○ ○ ● － －

25 土 レディースサッカー・丸競冬まつり 17�00～21�00 × ○ － － －

26 日 レディースサッカー 17�00～21�00 × ○ － － －

27 月 北四国サッカーフェスティバル (補) ○ × ○ ● － －

28 火 北四国サッカーフェスティバル 17�00～21�00 × ○ － － －

29 水 休場日 － － － － － －

30 木 休場日 － － － － － －

31 金 休場日 － － － － － －

スタジアム 第159号

香川県立丸亀競技場

〒763－0053 丸亀市金倉町830
ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

区 分 受付時間 実施時間
午前の部 9：55～10：00 10：00～11：00
夜間の部 18：55～19：00 19：00～20：00
※トレーニングウエアと室内用シューズを準備してください｡
※トレーニング利用料金 大人300円 中高生150円 が必要です｡

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html
【メール】info@marukyou.jp 【丸亀競技場スタッフブログ】http://yaplog.jp/marukyou/

◎トレーニングルーム利用者講習会

(11月20日現在)

・12月は補助競技場の利用時間が17�00までとなります｡
・この行事予定は､ 変更になることがありますので､ ご了承ください｡

シンコースポーツ
ノート注釈
カ・ラ・ダひきしめエクササイズ

シンコースポーツ
取り消し線

シンコースポーツ
取り消し線
17：00～21：00

シンコースポーツ
取り消し線
13：00～17：00

シンコースポーツ
取り消し線
○

シンコースポーツ
取り消し線
⑤

シンコースポーツ
取り消し線
○(9：00～21：00)

シンコースポーツ
取り消し線
13：00～21：00


