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お知り合い､ ご家族などをご紹介ください!!
双方に素敵な特典をご用意しました｡ ぜひ､ この機会にトレーニング仲間を増やしませんか｡

紹介方法 競技場に備え付けの紹介カードに必要事項を記入してお知り合いの方にお渡しください｡
お知り合いの方が講習会にご参加いただければ､紹介してくださった方へ特典をお渡しいたします｡

期間�平成23年１月４日～１月31日まで
お知り合いの方は､ １月中 (以下の日程) の講習会にご参加下さい｡

講習会�１月５日､ ７日､ 10日､ 14日､ 17日､ 21日､ 23日､ 25日､ 28日､ 31日
(裏面の行事予定表にも記載してあります｡)

詳しくは､ 丸亀競技場管理事務室までお気軽に問い合わせください★

◇ 香川丸亀国際ハーフマラソン 攻略クリニッック ◇
皆さんの自己記録更新のお手伝いをするため､ 大会約１ヶ月前に攻略クリニックを開催！
大会当日のペースランナーと各自にあわせたペース走､ 大会当日のウォーミングアップ・クーリングダ

ウンなどの実技指導､ 食事の取り方やシューズ選びの講義など､ 内容豊富なクリニックです｡
ハーフマラソンに申込み済の方でも､ これから申込む方でもOK､ ふるってご参加ください｡

日 時 平成23年１月10日 (月・祝) 10�00～12�30
場 所 香川県立丸亀競技場
対 象 香川丸亀国際ハーフマラソンに参加予定の方ならどなたでも！

(これから申込む方も参加できます｡)
参 加 料 500円 (保険料含む)
申込方法 当日９�00～10�00 競技場エントランスホールにて

＊定員はありません
講 師 四国電力陸上部OB 他 (大会当日のペースランナー)
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紹介
特典!!!

ご紹介者のあなたに…

トレーニングルーム無料チケット券２枚！

お知り合いの方には…
初回講習会無料!!

＋
トレーニングルーム無料利用券１枚！

目目目目目指指指指指せせせせせ､､､､､ 自自自自自己己己己己新新新新新記記記記記録録録録録 !!!!!!!!!!
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ボールdeエクササイズ

実 施 日 ７日�､ 13日�､ 21日�､ 26日�

対 象 一般 男 ・ 女 定員10名 (先着順) 時間 １１�１５～１１�４５

参 加 料 １回 300円 (４枚綴りで1,100円のお得な回数券もございます｡)

＊事前申込みは不要！30分の短いレッスンです｡ お気軽にご参加下さい｡

丸亀競技場フットサル大会の季節がやってきました!!毎年､ 白熱した戦いを見せてくれる参加者の方々
ですが､ 今年はどんなチームが揃うのでしょうか?!３位までのチームには､ 素敵なプレゼントを用意し
ています★
みなさんもチームを作って参加してみませんか?!
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日時 � 平成23年２月13日(日)

募集対象チーム � ①小学生４～６年生のチーム 16チーム
②一般 (中学生以上) のチーム 16チーム

＊１チーム５～15人

参加料 � ①小学生チーム １チーム 500円
②一般チーム １チーム 1000円

申込み方法 � 所定の用紙に記入し､ 抽選日当日に直接､ 丸亀競技場受付へ｡
申込みは､ １チームで１回の申込みのみとなります｡
(同時に複数の申込みはできません｡)

申込み期間(抽選日) � 平成23年１月９日(日) 13�00～14�00

抽選会 � 平成23年１月９日(日)
14時より､ 第４, ５会議室にて行います｡

参加チームの決定 � 抽選にて決定します｡ (上記日程)
代表者は､ 必ず抽選会に出席してください｡
(参加チーム抽選会は､ 組み合わせ抽選会も兼ねています｡)

その他………小・中学生のチームは引率責任者同伴でお願いします｡
詳しくは､ 丸亀競競技場管理事務室までお問い合わせください｡
大会の実施要項､ 申込用紙は､ 丸亀競技場に置いてあります｡
また､ HPより印刷することも可能ですので､ ご利用ください｡
〈HPアドレス�http�//www.marukyou.jp〉

LLLLLeeeeettttt’’’’’sssss EEEEEnnnnnjjjjjoooooyyyyy FFFFFuuuuutttttsssssaaaaalllll !!!!!!!!!!
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日
曜

日
行 事

個人利用
(○印は９�00～21�00利用可) トレーニング

ルーム
利用者講習会

ショートプログラム

ボール かんたん
トレーニング

競 技 場
補助競技場
※9�00～17�00

トレーニング
ルーム①

11�15～

11�45

11�15～

11�45

１ 土 休場日 － － － － － －

２ 日 休場日 － － － － － －

３ 月 休場日 － － － － － －

４ 火 倉敷芸術大学陸上合宿
ジュニアユースサッカー大会 (補) 18�00～21�00 × ○ － － －

５ 水 倉敷芸術大学陸上合宿
ジュニアユースサッカー大会 (補) 18�00～21�00 × ○ ● － －

６ 木 ジュニアユースサッカー大会 ハーフマラソンサポート教室⑥ 17�00～21�00 × ○ － － －

７ 金 ステップエクササイズ①
ダンスムーブメント③ ○ ○ ○ ● ● －

８ 土 体力向上プログラム⑤ 小学生陸上教室Ⅱ① 12�00～21�00 ○ ○ － － －

９ 日 第13回フットサル大会抽選会 ○ ○ ○ － － －

10 月 香川丸亀国際ハーフマラソン攻略クリニック 13�00～21�00 ○ ○ ● － －

11 火 パフォーマンスMIX①
体ケア ○ ○ ○ － － －

12 水 トレーニング教室① ○ ○ 13�00～19�00 － － －

13 木 美ボディ①
ハーフマラソンサポート教室⑦ ○ ○ ○ － ● －

14 金 ステップエクササイズ②
ダンスムーブメント④ ○ ○ ○ ● － －

15 土 JR四国サッカー部練習試合(補) 小学生陸上教室Ⅱ② ○ ９�00～13�00 ○ － － －

16 日 丸亀市中学生サッカー教室 17�00～21�00 × ○ － － －

17 月 ○ ○ ○ ● － －

18 火 パフォーマンスMIX②
体ケア ○ ○ ○ － － －

19 水 カラダひきしめエクササイズ①
トレーニング教室② ○ ○ ９�00～19�00 － － －

20 木 美ボディ②
ハーフマラソンサポート教室⑧ ○ ○ ○ － － －

21 金 ステップエクササイズ③
ダンスムーブメント⑤ ○ ○ ○ ● ● －

22 土 TeamKAGAWA陸上強化練習会 小学生陸上教室Ⅱ③ 13�00～21�00 13�00～17�00 ○ － － －

23 日 丸亀市中学生サッカー教室 17�00～21�00 × ○ ● － －

24 月 ○ ○ ○ － － －

25 火 パフォーマンスMIX③
体ケア ○ ○ ○ ● － －

26 水 カラダひきしめエクササイズ②
トレーニング教室③ ○ ○ ９�00～19�00 － ● －

27 木 美ボディ③
ハーフマラソンサポート教室⑨ ○ ○ ○ － － －

28 金 ステップエクササイズ④ ○ ○ ○ ● － －

29 土 小学生陸上教室Ⅱ④ ○ ○ ○ － － －

30 日 丸亀市中学生サッカー教室 17�00～21�00 × ○ － － －

31 月 ○ ○ ○ ● － －

スタジアム 第160号

香川県立丸亀競技場

〒763－0053 丸亀市金倉町830
ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

区 分 受付時間 実施時間
午前の部 9：55～10：00 10：00～11：00
夜間の部 18：55～19：00 19：00～20：00
※トレーニングウエアと室内用シューズを準備してください｡
※トレーニング利用料金 大人300円 中高生150円 が必要です｡

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html
【メール】info@marukyou.jp 【丸亀競技場スタッフブログ】http://yaplog.jp/marukyou/

◎トレーニングルーム利用者講習会

(12月20日現在)

・1月は補助競技場の利用時間が17�00までとなります｡
・この行事予定は､ 変更になることがありますので､ ご了承ください｡


