
������������������������������������������������������

スス タタ ジジ アア ムム
KAGAWA PREFECTURAL MARUGAME STADIUM

������������������ 香 川 県 立 丸 亀 競 技 場 広 報 誌

第91回全日本天皇杯サッカー選手権 ４回戦 鹿島アントラーズ VS 京都サンガFC
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☆☆イイベベンントト情情報報☆☆
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２月５日(日)開催 走るよろこび 走る誇り 走れるしあわせ

部 門 スタート時間 コ ー ス

ハーフマラソン登録男女Ａ 10�35

香川県立丸亀競技場付設マラソンコース
国際マラソン・ロードレース協会公認コース
日本陸上競技連盟公認コース

ハーフマラソン登録男女Ｂ
10�50

ハーフマラソン一般男女

３㎞一般・高校生男女
10�40

３㎞中学生男女

１㎞小学生男女 9�00 丸亀競技場トラック

※大会前日の2月4日�10�00～15�00県立丸亀競技場にて前日申込みを受付けます｡
(各部門とも参加料は､ 一般5,000円､ 高校3,000円､ 小中2,000円となります｡
保険料含む｡)
※丸亀競技場付設駐車場は､ 駐車券をお持ちの方以外駐車できませんのでご了承ください｡
また､ 観客の方の駐車場はありませんので､ JR丸亀駅からの無料シャトルバスなどを
ご利用ください｡
できるだけ公共交通機関をご利用いただくようご協力お願いいたします｡

第66回香川丸亀国際
ハーフマラソン大会
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どちらも､ 楽しいスタッフがお待ちしてますので気軽にご参加ください!!
その都度の申込なので､ ご都合の合う時のみ参加できるのも魅力です★
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ボールdeエクササイズ
実 施 日
時 間

７日､ 14日､ 21日､ 28日 … 火曜日 11�15～11�45
９日､ 16日､ 23日 ………… 木曜日 11�15～11�45

ダンベルビート
実 施 日
時 間

９日､ 16日､ 23日 … 木曜日 18�30～19�00
10日､ 17日､ 24日 … 金曜日 11�15～11�45

対 象 一般 男 ・ 女 定員10名 (先着順)

参 加 料 １回 300円 (４枚綴りで1,100円のお得な回数券もございます｡)
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新レッスン!!!
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ボボーールルDDEEエエククササササイイズズ ★
エクササイズボールを使ってエ
クササイズします｡ ボールを使う
ことで必然的にバランスをとるよ
うになるので体の中の筋肉 (イン
ナーマッスル) も鍛えることがで
きます｡ 楽しく弾んで有酸素運動！
ボールの力を借りて弱い負荷で筋
力トレーニングも行います｡

ダダンンベベルルビビーートト ♪♪
ビートの効いた音楽に合わ
せて､ ダンベルを使って筋力
トレーニングをおこないます｡
ダンベルは､ ご自身の筋力に
合わせて行うので重くはあり
ません！１㎏からご用意して
います｡
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スタジアム 第173号

香川県立丸亀競技場

〒763－0053 丸亀市金倉町830
ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

区 分 受付時間 実施時間
午前の部 9：55～10：00 10：00～11：00
夜間の部 18：55～19：00 19：00～20：00

※トレーニングウエアと室内用シューズを準備してください｡
※トレーニング利用料金 大人300円 中高生150円 が必要です｡

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html
【メール】info@marukyou.jp 【丸亀競技場スタッフブログ】http://yaplog.jp/marukyou/

◎トレーニングルーム利用者講習会 ◎個人利用 料金表 (円)

主競技場 補 助
競技場

トレーニング
ルーム①

１回券
一般 300 100 300

生徒児童 150 50 150

回数券
(11回綴)

一般 3000 1000 3000

生徒児童 1500 500 1500

日
曜

日
行 事

個人利用
(○印は９�00～21�00利用可) トレーニング

ルーム
利用者講習会

スポーツ教室

競 技 場
補助競技場
※9�00～17�00

トレーニング
ルーム①

１ 水 ○ ○ 13�00～21�00

２ 木 ○ ○ ○ ハーフマラソンサポート教室⑩

３ 金 第66回香川丸亀国際ハーフマラソン 準備 × × ９�00～13�00

４ 土 第66回香川丸亀国際ハーフマラソン 準備 × × ×

５ 日 第66回香川丸亀国際ハーフマラソン × × ×

６ 月 ○ ○ ○ ● なわとびJUMP�④

７ 火 カマタマーレ讃岐練習試合 (補) ○ 13�00～17�00 ○ パンチDEエアロ④､ ZUMBA�④
ボールDEエクササイズ

８ 水 カマタマーレ讃岐練習試合 (補) ○ 13�00～17�00 ○ ● トレーニング教室④

９ 木 ○ ○ ○ 美ボディ④､ リズミック★エアロ⑤
ボールDEエクササイズ､ダンベルビート(PM)

10 金 ○ ○ ○ ステップエクササイズ③､ ZUMBA�⑤
なわとびJUMP�⑤､ ダンベルビート (AM)

11 土 ○ ○ ○ ● 小学生陸上教室Ⅱ④

12 日 丸亀競技場主催 第14回フットサル大会 × × ×

13 月 桃山学院大学 陸上合宿 17�00～21�00 ○ ○ なわとびJUMP�⑤

14 火 桃山学院大学 陸上合宿 17�00～21�00 ○ ○ ● パンチDEエアロ⑤､ ZUMBA�⑤
ボールDEエクササイズ

15 水 桃山学院大学 陸上合宿 17�00～21�00 ○ ○ トレーニング教室⑤

16 木 桃山学院大学 陸上合宿 17�00～21�00 ○ ○ 美ボディ⑤､ リズミック★エアロ⑥
ボールDEエクササイズ､ダンベルビート(PM)

17 金 桃山学院大学 陸上合宿 17�00～21�00 ○ ○ ● ステップエクササイズ④､ なわとびJUMP�⑥
ダンベルビート (AM)

18 土 Team香川 陸上練習会
ちびっ子健康マラソン 準備 × × ○ 脱！運動不足教室

小学生陸上教室Ⅱ⑤

19 日 Ｓ＆Ｂ ちびっ子健康マラソン大会 17�00～21�00 × 17�00～21�00

20 月 岡山大学陸上合宿
カマタマーレ讃岐練習試合 (補)

９�00～13�00
18�00～21�00

× ○ なわとびJUMP�⑥

21 火 岡山大学陸上合宿 18�00～21�00 × ○ ● パンチDEエアロ⑥､ ZUMBA�⑥
ボールDEエクササイズ

22 水 岡山大学陸上合宿 18�00～21�00 × ○ トレーニング教室⑥

23 木 岡山大学陸上合宿 13�00～21�00 13�00～17�00 ○ ● 美ボディ⑥､ ボールDEエクササイズ
ダンベルビート (PM)

24 金 カマタマーレ讃岐練習試合 (補) ○ 13�00～17�00 ○ ステップエクササイズ⑤､ なわとびJUMP�⑦
ダンベルビート (AM)

25 土 U-11 近県地区トレセン対抗戦 17�00～21�00 × 17�00～21�00

26 日 U-11 近県地区トレセン対抗戦 17�00～21�00 × 17�00～21�00

27 月 ○ ○ ○ なわとびJUMP�⑦

28 火 カマタマーレ讃岐練習試合 (補) ○ 13�00～17�00 ○ ● パンチDEエアロ⑦､ ZUMBA�⑦
ボールDEエクササイズ

29 水 四国 大学合同陸上合宿 17�00～21�00 × ○ ● トレーニング教室⑦

・2月は補助競技場の利用時間が17�00までとなります｡
・この行事予定は､ 変更になることがありますので､ ご了承ください｡

シンコースポーツ
取り消し線

シンコースポーツ
取り消し線
○

シンコースポーツ
取り消し線
14:00

シンコースポーツ
取り消し線
17:00

シンコースポーツ
取り消し線
13:00

シンコースポーツ
取り消し線
13:00～17:00

シンコースポーツ
取り消し線
○

シンコースポーツ
取り消し線
○

シンコースポーツ
取り消し線
○


