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◎Pikaraスタジアム 個人利用料金表(円)◎

主競技場 補助競技場トレーニングルーム①

１回券

生徒児童 150 50 100

一 般 300 100 200

65歳以上 50 50 100

回数券
(11枚綴)

生徒児童 1,540 510 1,020

一 般 3,080 1,020 2,050

65歳以上 510 510 1,020

定期券
(１ヶ月)

生徒児童 980

一 般 1,950

65歳以上 980

定期券
(３ヶ月)

生徒児童 2,460

一 般 4,930

65歳以上 2,460

↑ クリスマスイベントの合唱 (コーロ・デルクオーレ)
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～アウェー戦～
第42節 ジェフユナイテッド千葉 vs カマタマーレ讃岐 試合結果＊０－２

明治安田生命 Ｊ２リーグ●������●
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曜日 教室 時間 参加料 内容

月 ノルディックウォーキング 10�00～11�30 ￥4000
／８回

２本のポールを使ってウォーキングを行う
ことで無理なく簡単に全身運動ができます｡

火 ダイエット教室 14�00～15�30 ￥5000
／10回

本気でダイエットを目指しませんか？個別
にトレーニングメニューを作成し､ カウンセ
リングを行います｡ 健康的に痩せましょう！

木 アンチエイジングヨガ 10�45～11�45 ￥5000
／10回

全身を気持ちよく動かし､ 血流を良くして
関節の動きを柔らかくします｡

金 足腰強化！
ステップエアロビクス教室 14�45～15�45 ￥5000

／10回
ステップ台を利用したエアロビクス教室で
す｡ 脂肪燃焼や足腰強化にオススメです｡
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スタジアム 第220号

Pikaraスタジアム

〒763－0053 丸亀市金倉町830
ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html
【メール】info@marukyou.jp 【丸亀競技場スタッフブログ】 http://yaplog.jp/marukyou/

実施時間
午前の部 10�00～11�00
昼間の部 14�00～15�00
午後の部 19�00～20�00

■トレーニングルーム利用者講習会 (予約制)

日
曜

日
行 事

個人利用 (○印は９�00～21�00利用可) トレーニング
ルーム

利用者講習会
(予約制)主 競 技 場 雨 天 走 路

補助競技場
※9�00～17�00

トレーニング
ルーム①

１ 金 休場日 × × × ×

２ 土 休場日 × × × ×

３ 日 休場日 × × × ×

４ 月 北四国スポーツクラブサッカー大会 17�00～21�00 17�00～21�00 × ○ ●

５ 火 北四国スポーツクラブサッカー大会 17�00～21�00 17�00～21�00 × ○

６ 水 北四国スポーツクラブサッカー大会 17�00～21�00 17�00～21�00 × ○ ●

７ 木 丸亀城西高校サッカー部 練習試合 (補) ○ ○ 13�00～17�00 ○ ●

８ 金 ○ ○ ○ ○ ●

９ 土 丸亀市中体連サッカー教室 17�00～21�00 17�00～21�00 × ○

10 日 ハーフマラソン攻略クリニック
サッカー１・２級審判員シーズン前体力テスト (補) 13�00～21�00 13�00～21�00 × ○

11 月 KFAキッズ (Ｕ－７) サッカーフェスティバル 17�00～21�00 17�00～21�00 × ○

12 火 ○ ○ ○ ○ ●

13 水 カマタマーレ讃岐 練習試合 (補) ○ ○ × ○

14 木 カマタマーレ讃岐 練習試合 (補) ○ ○ × ○

15 金 ○ ○ ○ ○

16 土 香川県高等学校新人大会 サッカー競技 １・２回戦 17�00～21�00 17�00～21�00 × 17�00～21�00

17 日 香川県高等学校新人大会 サッカー競技 ２回戦
マラソン講習会 (主) × × × 17�00～21�00

18 月 カマタマーレ讃岐 練習試合 (補) ○ ○ × ○

19 火 カマタマーレ讃岐 練習試合 (補) ○ ○ × ○

20 水 カマタマーレ讃岐 練習試合 (補) ○ ○ × 13�00～21�00

21 木 カマタマーレ讃岐 練習試合 (補) ○ ○ × ○ ●

22 金 カマタマーレ讃岐 練習試合 (補) ○ ○ × ○

23 土
スポーツ体験プログラム (主)
カマタマーレ讃岐サッカー教室 (主)
カマタマーレ讃岐 練習試合 (補)

17�00～21�00 17�00～21�00 × ○

24 日 丸亀市中体連サッカー教室 17�00～21�00 17�00～21�00 × ○

25 月 カマタマーレ讃岐 練習試合(補) ○ ○ × ○

26 火 カマタマーレ讃岐 練習試合(補) ○ ○ × ○

27 水 ○ ○ ○ ○

28 木 ○ ○ ○ ○ ●

29 金 ○ ○ ○ ○ ●

30 土 ○ ○ ○ ○ ●

31 日 ○ ○ ○ ○

※希望日の前日までにお電話などでご予約下さい｡
※開始時刻に間に合うようにお越しください｡
※トレーニングウエアと室内用シューズを準備して下さい｡
※トレーニングルーム利用料金が必要です｡

・この行事予定は､変更になることがありますので､ご了承ください｡
・上記時間は､ 利用可能時間を記載しています｡
・タンニングマシン(日焼けマシン)はトレーニングルーム開放時間
のご利用となります｡
・雨天走路の利用は主競技場の利用券が必要です｡

ピッチカバー期間
(主競技場投てき練習不可)
1月25日～2月4日


