
�������������������������������������������������������

スス タタ ジジ アア ムム
Pikaraス タ ジ ア ム 広 報 誌������������������

◎Pikaraスタジアム 個人利用料金表(円)◎

主競技場 補助競技場トレーニングルーム①

１回券

生徒児童 150 50 100

一 般 300 100 200

65歳以上 50 50 100

回数券
(11枚綴)

生徒児童 1,540 510 1,020

一 般 3,080 1,020 2,050

65歳以上 510 510 1,020

定期券
(１ヶ月)

生徒児童 980

一 般 1,950

65歳以上 980

定期券
(３ヶ月)

生徒児童 2,460

一 般 4,930

65歳以上 2,460
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↑カマタマーレ讃岐 集合写真



皇后杯全日本女子サッカー選手権大会 準々決勝●������●

第１試合 日テレ･ベレーザ vs ジェフユナイテッド千葉レディース 結果 ＊１－０
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第２試合 浦和レッズレディース vs INAC神戸レオネッサ 結果 ＊０－１
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曜日 教室 時間 金額 内容

月 ノルディックウォーキング 10�00～11�30
4000円／８回
(700円)

２本のポールを使って､ 健康的に歩きませんか？
通常のウォーキングより効率よく歩けます！

火

ダイエット教室 14�00～15�30 5000円／10回
個々に運動プログラムを作成し､ 多角的にダイ
エットへのアプローチをします｡

生活筋力向上
ゆっくりプログラム

14�30～15�15
3000円／10回
(500円)

様々な動作をゆっくりとした動きで行い､ 体のコ
アにじっくり効かせます｡

木 アンチエイジングヨガ 10�45～11�45
5000円／10回
(700円)

ゆったりと全身を動かして､ 気持ちよく汗を流し
ませんか？代謝アップに期待ができます｡

金 ステップエアロビクス教室 14�45～15�45
5000円／10回
(700円)

ステップ台を使用したエアロビクス教室です｡ 音
楽に合わせ､ 楽しみながら体を動かしましょう｡
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スタジアム 第232号

Pikaraスタジアム

〒763－0053 丸亀市金倉町830
ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

【ホームページ】http://www.marukyou.jp 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html
【メール】info@marukyou.jp 【丸亀競技場スタッフブログ】 http://yaplog.jp/marukyou/

実施時間
午前の部 10�00～11�00
昼間の部 14�00～15�00
午後の部 19�00～20�00

＊トレーニングルーム利用者講習会
■予約制です｡ 前日までにご予約ください｡

※希望日の前日までにお電話などでご予約下さい｡
※開始時刻に間に合うようにお越しください｡
※トレーニングウエアと室内用シューズを準備して下さい｡
※トレーニングルーム利用料金が必要です｡

・この行事予定は､ 変更になることがありますので､ ご了承
ください｡
・上記時間は､ 利用可能時間を記載しています｡
・タンニングマシン (日焼けマシン) はトレーニングルーム
開放時間のご利用となります｡
・雨天走路の利用は主競技場の利用券が
必要です｡
・主､ 補助競技場トラック改修工事に伴っ
て､ 一部施設の利用を制限させていた
だております｡ ご了承願います｡

日
曜

日
行 事

個人利用 (○印は９�00～21�00利用可) トレーニング
ルーム

利用者講習会
(※予約制)主 競 技 場 雨 天 走 路 補助競技場

(9�00～17�00)
トレーニング
ルーム①

１ 日 休場日 × × × ×

２ 月 休場日 × × × ×

３ 火 休場日 × × × ×

４ 水 × × × ○

５ 木 × × × ○ ●

６ 金 × × × ○

７ 土 スポーツ体験プログラム × × × ○

８ 日 × × × ○ ●

９ 月 香川丸亀国際ハーフマラソン攻略クリニック × × × ○

10 火 × × × ○

11 水 × × × ○

12 木 × × × ○ ●

13 金 × × × ○ ●

14 土 × × × ○ ●

15 日 × × × ○

16 月 × × × ○ ●

17 火 × × × ○

18 水 × × × ○

19 木 × × × ○ ●

20 金 × × × ○ ●

21 土 × × × ○ ●

22 日 × × × ○

23 月 × × × ○ ●

24 火 × × × ○

25 水 × × × ○

26 木 × × × ○

27 金 × × × ○

28 土 × × × ○

29 日 × × × ○

30 月 × × × ○

31 火 × × × ○
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