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◎Pikaraスタジアム 個人利用料金表(円)◎
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↑11月10日 (日) 第97回高校サッカー選手権大会 決勝

主競技場 補助競技場 トレーニングルーム①

１回券

生徒児童 150 50 100

一 般 300 100 200

65歳以上 50 50 100

回数券
(11枚綴)

生徒児童 1,540 510 1,020

一 般 3,080 1,020 2,050

65歳以上 510 510 1,020

定期券
(１ヶ月)

生徒児童 980

一 般 1,950

65歳以上 980

定期券
(３ヶ月)

生徒児童 2,460

一 般 4,930

65歳以上 2,460
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●�������● 明治安田生命Ｊ２リーグ
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12月のスポーツ教室 ～土日開催！～

土日レッスンに新しい教室 (美筋トレーニング) が増えました！
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教室名 講師 開催日 時間 参加料 内容

マインド
フルネスヨガ

眞鍋 12月8日･15日 ９�45～10�45 1回 500円
ヨガを行いながら､ 感情やストレスのコ
ントロールを行い､ 元気な身体作りを応
援します｡

美筋トレーニング AKI 12月8日･15日 11�00～12�00 1回 500円
クラッシックバレエや､ヨガのストレッチ
方法で､しなやかに！また､筋力トレーニ
ングで美しい体づくりを目指す教室です｡

ZUMBA 齊藤 12月8日 13�30～14�30 1回 500円
音楽に合わせて楽しく動くダイエットに
最適なフィットネスプログラムです｡ 脂
肪燃焼､ ストレス解消にオススメです！

太極舞＆モビバン
エクササイズ

齊藤 12月8日 14�45～15�45 1回 500円
太極拳・気功法などを取り入れ､ 姿勢
改善､ 体幹の強化に効果的な太極舞と
モビバンを使ったエクササイズを行います｡

リフレッシュヨガ 福岡 12月9日 10�00～11�00 1回 500円
初心者向けのヨガの教室です｡
引き締まった体を目指す方にオススメで
す｡
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カマタマーレ讃岐 vs FC町田ゼルビア
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カマタマーレ讃岐 vs 栃木SC
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●ホーム戦試合結果●

カマタマーレ讃岐 vs 京都サンガF.C.
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☆クリスマスツリーライトアップ☆●�������●
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酸素の日
12月 6日
12月13日
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酸素カプセル情報☆★●������	●
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第1・第3
木曜日 1,300円 2,000円 2,800円
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第1・第3
木曜日 800円 1,500円 2,300円

日 時�12月8日(土) 17�00～20�00
場 所�1Fエントランスホール・グラウンド
参加料�無料
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60分1,500円
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スタジアム 第255号

Pikaraスタジアム

〒763－0053 丸亀市金倉町830
ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

実施時間
午前の部 10�00～11�00
昼間の部 14�00～15�00
午後の部 19�00～20�00

＊トレーニングルーム利用者講習会
■予約制です｡ 前日までにご予約ください｡

※希望日の前日までにお電話などでご予約下さい｡
※開始時刻に間に合うようにお越しください｡
※トレーニングウエアと室内用シューズを準備して下さい｡
※トレーニングルーム利用料金が必要です｡

・この行事予定は､ 変更になることがありますので､
ご了承ください｡
・上記時間は､ 利用可能時間を記載しています｡
・タンニングマシン(日焼けマシン)・酸素カプセルは
トレーニングルーム開放時間のみのご利用となりま
す｡ ご確認ください｡
・雨天走路の利用は主競技場の利用券が
必要です｡

【ホームページ】http�//www.marukyou.jp 【携帯用HP】http�//www.marukyou.jp/mobile/index.html
【競技場スタッフブログ】http�//yaplog.jp/marukyou/

日
曜

日
行 事

個人利用 (○印は９�00～21�00利用可) トレーニング
ルーム

利用者講習会
(※予約制)主 競 技 場 雨 天 走 路 補助競技場

(9�00～17�00)
トレーニング
ルーム①

１ 土 プリンスリーグ四国・２種リーグ 17�00～21�00 17�00～21�00 × 17�00～21�00

２ 日 カマタマーレ讃岐 練習試合 17�00～21�00 17�00～21�00 × ○

３ 月 ○ ○ ○ ○

４ 火 スプリント教室⑫ ９�00～17�00 ９�00～17�00 ○ ○

５ 水 香川丸亀国際ハーフマラソンサポート教室③ ○ ○ ○ ○

６ 木 ○ ○ ○ ○ ●
10:00/14:00

７ 金 ○ ○ ○ ○ ●

８ 土 プリンスリーグ四国・２種リーグ
クリスマスツリー 点灯式！ × × × 17�00～21�00

９ 日 第１回 丸亀市サッカー協会杯 Jr. サッカー
シャッフル・プレイヤーズフェスティバル／保守点検 × × × ９�00～17�00

10 月 ○ ○ ○ ○

11 火 ○ ○ ○ ○

12 水 香川丸亀国際ハーフマラソンサポート教室④ ○ ○ ○ 13�00～21�00

13 木 ○ ○ ○ ○ ●
10:00/14:00

14 金 ○ ○ ○ ○ ●

15 土 香川西高サッカー部 練習試合 17�00～21�00 17�00～21�00 × 17�00～21�00

16 日 香川西高サッカー部
サッカー２級審判更新講習会 17�00～21�00 17�00～21�00 × 17�00～21�00

17 月 ○ ○ ○ ○ ●

18 火 ○ ○ ○ ○

19 水 香川丸亀国際ハーフマラソンサポート教室⑤ ○ ○ ○ ○

20 木 ○ ○ ○ ○ ●
10:00/14:00

21 金 ○ ○ ○ ○

22 土 瀬戸内ガールズフェスティバル ９�00～17�00 ９�00～17�00 × 17�00～21�00

23 日 瀬戸内ガールズフェスティバル ９�00～17�00 ９�00～17�00 × 17�00～21�00

24 月 ○ ○ ○ ○ ●

25 火 中四国ジュニア陸上合宿 × × × 19�00～21�00

26 水 中四国ジュニア陸上合宿 × × × 19�00～21�00

27 木 中四国ジュニア陸上合宿 × × × 19�00～21�00

28 金 中四国ジュニア陸上合宿 17�00～21�00 17�00～21�00 × 17�00～21�00

29 土 休場日 × × × ×

30 日 休場日 × × × ×

31 月 休場日 × × × ×

anp3656
取り消し線
１７：００～２１：００へ変更になりました。

anp3656
取り消し線
１７：００～２１：００へ変更になりました。


