
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マインドフルネスヨガ・介護予防ヨガ 

            ご参加の方へ 

講師の都合により、９月・１０月の下記日程を 

休講といたします。 

マインドフルネスヨガ 

  9 月１４日・２８日 

 １０月 5 日・１２日・１９日・２６日 

介護予防ヨガ 

  9 月１０日・１７日・２４日 

 １０月 １日・１５日・２２日・２９日 


