
4月 6日・13日・20日・27日

16：30～17：15

Pikaraスタジアム 第２トレーニングルーム南

3月15日（月）9:00～
Pikaraスタジアム管理事務室にて受付いたします。

申込用紙に記入の上、参加料を添えてお申込下さい。

バレエのストレッチやバーレッ

スンで、柔軟な体づくりや元気

な体力づくり！

リズムに合わせて楽しくダンス

をしてみよう♪

5月 11日・18日・25日

6月 1日・22日・29日

バレエ

ダンス


