
※４月以降も開催します。

3月 8日・15日・22日

１５：４５～１６：４５

Pikaraスタジアム 第２トレーニングルーム南

2月8日（月）9:00～
Pikaraスタジアム管理事務室にて受付いたします。

申込用紙に記入の上、参加料を添えてお申込下さい。

中東発祥の民族舞踊「ベリー

ダンス」の特徴的な動きを使い、

特にお腹、骨盤周りのムーブメ

ントを取り入れながら、全身運

動をおこない、シェイプアップ

効果、骨盤調整、冷え防止や自

律神経を整え、女性ホルモンの

正常な分泌を促す体質改善型エ

クササイズです。


