
お好きなコースを選んでおためしできます

①６０分コース ← オススメ！！！

②４５分コース ６０分は長いからお試しで入りたい

③３０分コース どんな感じなのかだけ体験してみたい

④耳抜き体験コース（１０分ほど） 耳抜きができるか不安。

時間がないので使えるか確認したい方

期間 ４/１２～５/３１

◆６０分コースがオススメな理由◆

気圧が上がり切った状態で４０～４５分

ご利用で体に取り込める酸素が

満タンになります

気圧が上がりきるのに１０分前後

かかりますので

６０分コースをオススメしています。

◆ご利用の流れ◆

①カウンセリングシート記入

②注意事項などの説明

③カプセル内、耳抜きの説明

～ここまでで１５分ほどかかります～

④開始後耳抜き実践

⑤落ち着いたら残り時間ゆっくりと

過ごしていただく

⑥ご利用後に簡単なアンケートに

ご協力頂きます。

※必ず前日までのご予約が必要です。Pikaraスタジアム

（０８７７－２１－５８００）までお電話ください。

◆こんな方にオススメ♪◆

①怪我の早期回復
【お客様の声】 高校総体前に怪我をして間に合わないかと思いましたが、酸素カプセル
に入って、予定より早く練習を始めることができ、大会にも出ることができた。

②疲労回復
【お客様の声】私は趣味でマラソンをしています。大会の前日に酸素カプセルを利用して
いますが、走っている時に疲れにくくなりました。走っている時によく頭がぼーっとすることが

多かったのですが、それもなくなりました。大会後の疲労の溜まり方も軽減されました。

③寝つきが悪い、睡眠不足
【お客様の声】仕事と家族サービスで平均５時間睡眠で常に寝不足＆イライラで疲れ果
てていたが同僚に酸素カプセルを教えてもらい日々の生活が変わりました。

1時間弱、中で寝ると頭がすっきりするし、夜もぐっすりと寝れる様になりました。

④眼精疲労改善
【お客様の声】普段からパソコンやスマホばかり見ているせいか常に目が疲れて
いたが、酸素カプセルに入ると気圧が上がりきってすぐに目の周りが楽になっていく

のを感じています。 疲れも取れて一石二鳥です。

⑤集中力UP
【お客さまの声】私は資格の勉強で記憶が必要な時に利用していますが、
実際にとても集中することができています。

頭がスッキリした状態で勉強できるイメージです。

料金表

◎初回利用日限定

のお得な回数券も

ございます!!!


