
★今ならIn Bodyを２名で測定すると

通常価格 １人:５００円が２人で５００円になります！！（４人だと２人無料）

興味はあったけどひとりでは心細い…お友達と一緒なら…と測定をためらっていた方

これからトレーニングやダイエットを始めようと考えている方…

ぜひ、お友達やご家族と一緒に測定して、健康な体づくりにお役立てください！！

★ キャンペーン期間 １月１７日 ～ ２月２８日

～注意点～

①無料で測定される方も、受付用紙の記入をお願いします。②クーポンと併用不可です。

In Bodyとは？
⇒In Bodyとは体組成計です！！

体重以外にも、筋肉量・脂肪量・部位別バランスなど様々な事が正確に測ることができます。

In Bodyを1度測定して、自分にあった目標を設定してみませんか？。

・測定は定期的（1～3ヶ月に1回）に行い、自分の成長と努力を確かめましょう！！

★コロナで「前に比べて体型が変わったかも？」と思っている方にもオススメです!!

一度自分の体型をチェックしてみませんか？？

※測定から分かる項目

・体重 ・体脂肪率 ・骨格筋量 ・体脂肪量 ・適正体重 ・BMI ・基礎代謝 ・体内水分量

・筋肉、脂肪部位別バランス タンパク質 ・ミネラル（推定値）に ・内臓脂肪レベル など。


