
●お申込み・お問合せ●

Pikaraスタジアム

（香川県立丸亀競技場）

TEL 0877-21-5800

はじめまして。

Takeshiです！

誰でもすぐに始められ

るパルクールの良さと

楽しさを伝えます！

パルクールって！？

走る・飛ぶ・乗り超えるなどの移動動作を通して、精神と身体の

成長を目指す「ストリートカルチャー」です。専用の道具や明確

なルールはなく、身の回りにある環境を活かし、自分に適したレ

ベルで行うことができるので、運動が苦手な子から得意な子ま

で、どなたでも楽しむことができます！！

Instagram ▷ @kagawa_pk_class

公式Webサイト ▷ https://www.udongang.com

Takeshi先生のパルクール動画や、高松教室の様子が見れます♬

“にこすぽ ” とは？

体力・運動能力の向上と心の成長を育む体つくり運動プログ

ラムです。遊びの中に運動要素を取り入れているので、楽しく

体を動かしながら運動能力を高めることができます。

“にこすぽ”の公式ホームページはこちら▽▽

▷ https://nicospo.jp

▷https://www.instagram.com/nicospo.official.2015






